13. Neubrandenburger Frauenlauf 5. Mai 2024

Liebe Frauen und Mddchen,

Wir laden euch herzlich zu unserem 13. Neubrandenburger
Frauenlauf am 5. Mai 2024 cin!

Seid dabei, wenn es im Kulturpark bunt, frohlich und sportlich wird!

Erstmalig bieten wir fiir euch einen Lauf- und einen
Walkingvorbereitungskurs an, so dass ihr euch gemeinsam unter
Anleitung auf unsere Veranstaltung vorbereiten konnt.

Das erhoht sicher die Vorfreude und die Motivation dabei zu sein.
Start: 12.03.2024 um 16:00 UhrWalking

14.03.2024 um 16:00 Uhr Lauf

Ziel: Laufen bzw. Walken in Gemeinschaft, mit hunderten
Gleichgesinnten, mit engen Freundinnen, lieben Kolleginnen, guten
Bekannten bei hoffentlich herrlichem Wetter und fiir einen guten
Zweck - wer ist da nicht gliicklich?

Anmeldungen unter: info@frauenlauf-nb.de oder 0173 3155998

Liebe &riiie von eurem Org.-team

Angi, Andrea und Regine



