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Beratungsangebot fiir
Patientinnen/Patienten
und Angehdrige
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Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,
sehr geehrte Angehdrige!

Auf allen Stationen des Dietrich-Bonhoef-
fer-Klinikums Neubrandenburg besteht
die Mdglichkeit, psychologische und psy-
choonkologische Beratung in Anspruch zu
nehmen.

Zeiten der Krankheit sind haufig auch Zei-
ten der Fragen, der Verunsicherung, von
Angsten, Trauer und anderen oft unge-
wollten Geflhlen.

Wir bieten Ihnen in einem geschitzten
Rahmen Gesprache mit unseren Diplom-
Psychologinnen und Diplom-Psycholo-
gen an, damit Sie trotz Ihrer akuten oder
chronischen Erkrankung wieder mehr Le-
bensqualitat erlangen, Ihre Krafte starken
und individuelle Bewaltigungsmadglichkei-
ten erarbeiten kdnnen.

Neben dem entlastenden Gesprach fir
Sie und Ihre Angehdrigen bieten wir Ih-
nen an:

- Psychodiagnostik

- Psychoedukation

- EinfUhrung in Entspannungsverfahren

- Information zu ambulanten Angeboten
der Region, z. B. Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen, Psychotherapeuten

- Begleitung zu Befundgesprachen

Psychologische Betreuung kann einmalig
oder behandlungsbegleitend in Anspruch
genommen werden, erfolgt vertraulich
und ist fur Sie kostenlos.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Psychologischen Dienstes verfligen Uber
einen Abschluss als Diplom-Psychologin
bzw. Diplom-Psychologe und fachspezifi-
sche Weiterbildungen z. B. in Psychoon-
kologie, Traumatherapie, Palliativ Care,
Systemische Therapie.

Sie erreichen uns Uber:

e die Arzte und Schwestern
Ihrer Station

e das Sekretariat des Psychologischen
Dienstes, Frau Kreusch,
Tel. 0395 775-2061

»Es ist unglaublich, wie viel Kraft
die Seele dem Koérper zu leihen
vermag."

Wilhelm von Humboldt




