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Schritt far Schritt zurlck ins aktive Leben
mit dem Rapid Recovery™ Programm -
Optimierte Versorgung fur Gelenkersatzpatienten
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Bewegung ist essentiell in unserem Leben und taglich stel-
len wir uns vielen kérperlichen Herausforderungen.

Bewusst wird uns die Bedeutung einer uneingeschrank-
ten Mobilitat allerdings erst, wenn sich Anfange von
Bewegungsunfahigkeit und Schmerzen zeigen. Vor allem
das Kniegelenk spielt eine besondere Rolle bei der Beweg-
lichkeit im Alltag.

Mit Ihren gesundheitlichen Einschrankungen sind Sie aber
keinesfalls allein: Sehr viele Menschen entschlieBen sich flr
den Einsatz eines kiinstlichen Gelenkersatzes, um wieder in
den gewohnten Bewegungsalltag zurlickzukehren. Kiinstli-
che Gelenke sind heute keine Seltenheit mehr. 2019 wur-
den in Deutschland 182.735* kinstliche Kniegelenke ein-
gesetzt, so dass diese Operation bereits unter den Begriff
der Routineoperationen fallt.

Wir freuen uns, dass Sie sich, in Abstimmung mit lhrem
Arzt, fir die Teilnahme am Rapid Recovery™ Programm ent-
schieden haben.

*Quelle: IQTIG Qualitatsreport 2020

Das Ziel des Rapid Recovery™ Programmes ist es, lhnen ei-
nerseits eine Behandlung auf bestméglichem medizini-
schen Niveau zu bieten, Ihnen gleichzeitig einen angeneh-
men und kurzweiligen Aufenthalt in unserem Krankenhaus
zu ermoglichen.

Mit dieser Broschure stellen wir Innen das Rapid Recovery™
Programm vor und begleiten Sie zudem auf Ihrem Weg von
der Aufnahme, durch die Behandlung bis zu lhrer Gene-
sung — Schritt fr Schritt zurlck ins aktive Leben.

Sollten Sie Ruckfragen oder Wiinsche haben, sprechen Sie
uns jederzeit sehr gerne an.

Wir freuen uns, wenn wir lhnen helfen kénnen!

Ihr Behandlungsteam

Die Broschiire ersetzt nicht das persoénliche Gesprach mit
Ihrem behandelnden Arzt, sondern tritt erganzend hinzu.
Fur weiterfihrende Informationen rund um das Rapid
Recovery Programm besuchen Sie auch gern die Internet-
seite: www.rapid-recovery.de

[[ Sie kdnnen auch den QR-Code scannen, um
mehr Uber das Rapid Recovery™ Programm
i zu erfahren.
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10 Jahre Kompetenz in Deutschland.

Was ist das Rapid Recovery™ Programm?

Das Rapid Recovery™ Programm wurde speziell fir Gelenk-
ersatzpatienten entwickelt, um alle Aspekte der Patienten-
versorgung, vom Erstkontakt bis zur Entlassung aus dem
Krankenhaus und dariber hinaus, zu optimieren.

Sie als Patient stehen im Mittelpunkt des Rapid Recovery™
Programms und sind aktiver Partner in Ihrem Behandlungs-
prozess. Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden stehen bei
allen Elementen des Programms im Vordergrund. Durch
intensive Schulung und Aufklarung sollen Ihre méglichen
Angste und Verunsicherungen abgebaut werden. Dadurch
kénnen Sie besser und entspannter genesen. Sie lernen
von Beginn an, wie Sie durch aktives Mitwirken Ihren Be-
handlungsverlauf positiv mitgestalten und Verantwortung
fur Ihre eigene Genesung Ubernehmen kénnen.

Seit Uber 20 Jahren in Europa und seit Gber 10 Jahren in
Deutschland wird das Rapid Recovery™ Programm in zahl-
reichen Kliniken angewendet. Unser gemeinsames Ziel ist
es, Sie als Patient nach neuesten medizinischen Erkennt-
nissen zu behandeln. Hierbei sind Sie und das gesamte
Behandlungsteam von Ihrer praoperativen Vorbereitung
bis zur Entlassung und sogar dartber hinaus, aktiv mit
eingebunden.

Rapid Recovery™ bedeutet Ubersetzt ,rasche Genesung”
oder auch ,schnelle Heilung” und das Programm ver-
sucht genau das zu unterstltzen. Sie werden jedoch
grundsatzlich erst dann aus dem Krankenhaus entlassen,
wenn Sie aus medizinischer Sicht dazu bereit sind, das
heiBt wenn Sie die feststehenden qualitativen Ent-
lassungskriterien erreichen.

Rasche und
sichere
Genesung
nach einer
Knieoperation

Behandlung

gemaB neuester

Studienlage

Bessere Vor-
bereitung und
Informations-

vermittlung

entlang der

Behandlung

RAPID
RECOVERY®

-

Aktives
Mitwirken des
Patienten am
Genesungs-
prozess

Verbesserte
klinische
Versorgungs-
qualitat
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Schritt fur Schritt

Die Uberweisung ins Krankenhaus - der erste
Schritt einer Wiederkehr in ein aktives Leben

Mit dem Erhalt des Uberweisungsscheins zur Weiterbe-
handlung im Krankenhaus beginnt lhre schrittweise Rlck-
kehr in ein aktives Leben.

Neben Terminen fiir das Patientenseminar und die Ope-
ration wird unter anderem festgelegt, welches kinstliche
Gelenk fur Sie passend ist, wie lange die Operation
dauert und welche Weiterbehandlung fir Sie geeignet ist.
Dies geschieht, um Ihnen die individuell beste Behandlung
zukommen zu lassen.

Das Kniegelenk

Erkrankungen und
Behandlungsoptionen

Was bespricht der Arzt mit lhnenin
der Sprechstunde?

 Individuell nétige Untersuchungen / Diagnostik
» Termin fir das Patientenseminar

* Tagund Dauer der OP

e Prothesenplanung

* Behandlungsverlauf

* Weiterbehandlung und Rehabilitation

) Schon gewusst ...

Die Arthritis féllt hdufig durch eine akute entziindliche
Reaktion mit Uberwdrmung, Schwellung und Rétung auf.

Gesundes Kniegelenk

Bei einer Arthrose kommt es zunehmend zu einer Zersto-
rung der knorpeligen Gelenkoberflaiche und ebendiese
Schadigung der Gleitschicht fuhrt im Endstadium zu einer
schmerzhaften, direkten Reibung von Knochen auf Kno-
chen, die zu einer Gelenkverformung und -versteifung fiih-
ren kann.

Bei einer Arthritis handelt es sich um eine akute oder
chronische Gelenkentziindung, die entweder bakteriell
sein kann, also durch den Eintritt von Keimen ins Gelenk
verursacht wird, oder nicht-bakteriell, das heiBt z.B.

Arthrotisches Kniegelenk

Kiinstliches Kniegelenk

rheumatisch oder durch Stoffwechselerkrankungen be-
dingt sein kann.

Sowohl Arthrose als auch Arthritis kénnen zu einer dau-
erhaften Zerstérung des Gelenkknorpels flihren, so dass
nachdem konservative Behandlungsmethoden (z.B. Me-
dikamente und Physiotherapie) ausgeschopft wurden,
in einer Vielzahl der Falle der Einsatz eines kinstlichen
Kniegelenks Abhilfe schaffen kann. Hierbei werden die
abgenutzten Oberflachen des Gelenks durch klnstliche
Prothesenteile ersetzt.



Vorbereitung

Das Kniegelenk

Bewegungsfreiheit ist Lebensqualitat

Das Kniegelenk ist das groBte Gelenk des menschlichen
Korpers. Ohne dieses Gelenk ware es uns Menschen nicht
maglich, sich aufrecht stehend fortzubewegen.

Im Kniegelenk treffen mehrere Knochen aufeinander:
der Oberschenkelknochen (Femur) o die Kniescheibe
(Patella) G und das Schienbein (Tibia) o

Im Gelenkspalt zwischen Oberschenkelknochen und
Schienbein befinden sich die Menisken e (halbmond-
formige Knorpel). Man unterscheidet Innen- und AuBen-
meniskus. Sie stabilisieren das Knie bei der Bewegung und
sorgen flr eine bessere Druckverteilung im Kniegelenk.

Fur eine reibungsarme Bewegung im Kniegelenk sind die
Kontaktflachen von Oberschenkelknochen, Kniescheibe
und Schienbeinknochen mit einer sehr glatten, weiBlichen
Knorpelschicht 9 Uberzogen.

°
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Schritt fur Schritt

Die bewegliche Kniescheibe 6 fungiert als Kraftumleiter
wahrend der Bewegung des Beins und gleitet bis zu 10 cm
auf der Oberschenkelkomponente wahrend des Bewe-
gungsvorgangs.

Durch die hohen Krafte, die auf das Kniegelenk wirken,
z.B. unter Belastung, ist dieses Gelenk am haufigsten von
Arthrose (siehe Seite 5) betroffen.

-

) Schon gewusst ...

4 -
Das Kniescheibengelenk wird zum Teil mit mehr als dem
Sechsfachen des Kérpergewichts belastet, das heift bei
einem 70 kg schweren Erwachsenen arbeitet das Kniegelenk
also mit einer Last von bis zu 420 kg!

Schematische Darstellung des menschlichen Knies (vereinfacht):

Oberschenkelknochen
(Femur)

Knorpelschicht

Innerer/auBerer
Meniskus

Schienbein (Tibia)

Wadenbein (Fibula)

Q00 00 ©

Kniescheibe (Patella)
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An alles gedacht?
Vorkehrungen vor der Operation

%; Erforderliche Unterlagen fiir Ihre Krankenhausaufnahme:

Arztliches Einweisungsschreiben

Rontgenbilder und ggf. weitere Krankenunterlagen
Falls vorhanden: Rontgenpass, Allergiepass

Taglich einzunehmende Medikamente

Falls vorhanden: Unterarmgehstitzen, sonstige Hilfsmittel

Vorbereitungen fiir den Krankenhausaufenthalt: '

Nehmen Sie z.B. Blicher, Zeitschriften oder Musik zum
Zeitvertreib mit

Bequeme, weite Kleidung, ein Bademantel sowie
Badeschuhe gehéren unbedingt in Ihre Tasche

Packen Sie komfortables und haltgebendes Schuhwerk
ohne Absatze ein

Lassen Sie besonders wertvolle Gegenstéande und
Bargeld moglichst zu Hause

Vorbereitungen flir den Eingriff:

« Reduzieren Sie eventuelles Ubergewicht
» Verzichten Sie auf Alkohol und Zigaretten

e Erndhren Sie sich ausgewogen und
nehmen Sie viel Obst und Gemise zu sich

s e = T T

s,

Vorbereitungen fur die Zeit, wenn Sie
nach der OP wieder nach Hause kommen:

Entfernen Sie lose Kabel, kleine Laufer oder Teppiche, die zu
Stolperfallen werden kénnen

Stellen Sie sicher, dass alle haufig gebrauchten Gegensténde gut fir Sie erreichbar sind
Versehen Sie Dusche und / oder Wanne mit rutschfesten Aufklebern / Auflagen

Informieren Sie Freunde und Verwandte Uber den bevorstehenden Eingriff und kléren Sie,
wer lhnen nach der Operation bei Tatigkeiten wie Einkaufen, Putzen o. A. unter die Arme greift

Uben Sie den Gang mit Gehhilfen

Kochen Sie kleine Portionen vor
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Im Patientenseminar als Gruppe gemeinsam
zum Ziel - mehr Information fiir weniger Angst

vor der Operation

Etwa ein bis zwei Wochen vor Ihrem Eingriff findet eine
ausfihrliche Informationsveranstaltung zu |hrem Behand-
lungsablauf statt, das sogenannte , Patientenseminar”. Die-
ses findet digital oder als Vor-Ort-Seminar statt.

Im Vor-Ort-Seminar lernen Sie gemeinsam mit anderen Pa-
tienten und ihren Begleitpersonen (Coaches) das Kranken-
haus-Team kennen, welches fur lhre Behandlung zustandig
ist, vom Orthopéaden, Anasthesisten bis hin zum Pflege-
team, Physiotherapeuten und dem Sozialdienst.

Nach der Vorstellung des Teams werden Sie nochmals in ei-
nem individuellen 1:1 Gesprach Uber die bevorstehenden
medizinischen Schritte in Ihrer Behandlung, die méglichen
Narkosearten sowie Uber den weiteren Ablauf bis zur Ent-
lassung und der Zeit nach Ihrer Entlassung aufgeklart.

Die Physiotherapeuten trainieren in diesem Seminar ggf.
schon jetzt mit Ihnen das Gehen mit Gehhilfen und zeigen
lhnen weitere unterstiitzende Ubungen fiir die Zeit nach
der Operation, die Sie selbst Gben kdnnen.

Nach dem Patientenseminar:
Erstes Zwischenziel erreicht -

gut vorbereitet in die Operation starten

/ Ich fiihle mich sicher und gut auf meine Operation vorbereitet
/ Ich weiB, wie ich aktiv an meiner Genesung mitwirken kann

(Alle nétigen medizinischen MaBnahmen sind im Vorfeld abgeklart

( Ich kenne mein gesamtes Behandlungsteam

( Ich konnte mich vorab mit anderen Patienten austauschen,

die den gleichen Weg gehen

( Ich konnte all meine Fragen loswerden und somit
Sicherheit gewinnen

-

»Wie kann ich mich auf
das Patientenseminar
vorbereiten?»

Schreiben Sie im Vorfeld Ihre Fragen, Angste und Sorgen auf,
damit Sie diese wdhrend der Schulung besprechen kénnen.

Ihre Vorteile des Patientenseminars:

» Sielernen gemeinsam mit anderen Patienten und lhren
Begleitpersonen das Krankenhaus-Team kennen

» Alle am Behandlungsprozess beteiligten Personen
stellen sich bei lhnen vor (Orthopade, Anasthesist,
Pflegepersonal, Physiotherapie, Sozialdienst)

» Sielernen die Grinde fir den Prothesenersatz und die
bevorstehenden Schritte in Ihrer Behandlung kennen

» Sie werden Uber den gesamten Behandlungsablauf bis
zur Entlassung und der Zeit nach dem Krankenhausauf-
enthalt aufgeklart

» Sie eignen sich bereits jetzt, mit der Unterstiitzung der
Physiotherapeuten, Wissen tiber wichtige Ubungen fiir
die Zeit nach der OP an
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Unsere Zielsetzung ist, dass Sie sicher und
angstfrei in die Operation gehen

Ihr Aufenthalt im Krankenhaus

|hr Operationstermin steht nun fest. Sie wissen wann Sie,
am besten mit Inrem Coach, zur Aufnahme erscheinen sol-
len und wie der weitere Ablauf sein wird. Die Dauer des
Krankenhausaufenthaltes orientiert sich an Ihrem Gesund-
heits- und Genesungszustand. Das Behandlungsteam wird
sich hierzu eng mit Ihnen abstimmen.

Die Operation

Sie sind von Anfang an ein aktiver Partner in der Behand-
lung und nur mit Ihnen gemeinsam werden die fir Sie pas-
senden Entscheidungen getroffen.

Unmittelbar vor der Operation werden Sie in die OP-Ab-
teilung gebracht und erhalten dort die vorher vereinbarte
Narkoseart. Der Eingriff dauert in der Regel ein bis zwei
Stunden. Die Operation wird auf Basis neuester medizini-
scher Erkenntnisse durchgefiihrt. Dabei werden moglichst
schonende Operationstechniken angewandt, um beispiels-
weise unnoétigen Blutverlust oder starke Schmerzen nach
der Operation zu vermeiden.

-

»Kann ich selbst aktiv meine
Genesung beeinflussen?»

\J

Sie kénnen das Risiko einer postoperativen Infektion mit
speziellen Waschlotionen, die Sie vor der Operation be-
nutzen, selbst aktiv senken. Wie? Sprechen Sie gerne lhren
behandelnden Arzt an!

Am Tag lhrer Operation

Sie werden durch das Krankenhauspersonal noch einmal
ausfuhrlich Gber die bevorstehende Operation informiert
und es werden letzte notwendige Schritte vor Ihrer Opera-
tion durchgefihrt. Hier bietet sich lhnen nochmals die Ge-
legenheit, alle bis dahin unbeantworteten Fragen zu kla-
ren, damit Sie moglichst ruhig und sicher in die OP gehen
kdnnen und sich voll uns ganz auf lhren Genesungsprozess
konzentrieren kdnnen.




10

2

Operation

°
0 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000"°

Gemeinsam "
Schritt fur Schritt

Prazise Operationsablaufe ermdglichen
bestmodgliche Ergebnisse

Unser erfahrenes OP-Team und verlassliche Ablaufe ermdglichen einen reibungslosen Operationsverlauf. Zudem werden
die medizinischen Entscheidungen kontinuierlich hinterfragt und an die modernsten wissenschaftlichen Studien

ausgerichtet.

) ) Lwla

A g

‘).';'I_ o

AnschlieBend erfolgt die
Vorbereitung des Ober-
schenkelknochens und
Schienbeins fur die finale
Implantation der Prothe-
senkomponenten.

Die passende Prothese wird
mit Hilfe von Réntgenscha-
blonen vor und wahrend
der Operation an der tat-
sachlichen Anatomie des
Knies bestimmt.

-

»Woher weiB3 der Operateur,
welche Prothese die richtige
Wahl ist?»

Im Vorfeld findet eine detaillierte OP-Besprechung statt und
anhand lhrer Réntgenbilder und auf Basis Ihres Vorgesprdchs
wird die geeignete Prothese gewdhlt. Die Planung lhrer Pro-
these kann mittlerweile vollstédndig digital erfolgen undim
Verlauf der OP millimetergenau an Sie angepasst werden.

[}
Nach der Operation s
* Nach der Operation werden Sie zunachst im Aufwach- 3
raum engmaschig betreut, bevor Sie auf die Station :.
gebracht werden o
* Einleicht erschépftes Geflihl nach der Narkose ist .‘
vollig normal .-.
* Auch Schmerzen an der Wunde werden Sie spiiren — 1
das ist vollig normal %
» Sie erhalten eine gezielte und auf Sie abgestimmte k-
L]

Schmerztherapie. Sollten Sie Schmerzen oder
Fragen haben, wenden Sie sich jederzeit an das
Behandlungsteam

Fur ein optimales Ergebnis
wird zunachst eine Probe-
prothese verwendet, um
das zukunftige Knie auf alle
wichtigen Kriterien wie Sta-
bilitat und Bewegungsum-
fang vorab zu kontrollieren.

Nach der Operation erfolgt
eine erneute Rontgenkon-
trolle und Dokumentation
des Operationsergebnisses.
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Durch aktives Mitmachen und Mitwirken
beeinflussen Sie lhren Genesungsfortschritt

Eine frihe Mobilisierung ist
wichtig, um

* |hren Heilungsprozess zu beschleunigen und
» Komplikationen zu verhindern.

Daher beginnen Sie sich bereits am Tag des operativen
Eingriffs zu bewegen.

Einige Stunden nach der Operation
kdnnen Sie schon wieder:

 lhre eigene Kleidung tragen,

e normal essen,

» aufstehen und voraussichtlich erste Schritte gehen
sowie Ubungen unter Anleitung durchfiihren.

.)
‘\/
Beugen und Strecken mobilisieren Ihr Gelenk auf schonende

Weise. Tragen Sie flaches, festes Schuhwerk und belasten
Sie die nicht operierte Seite immer zuerst.

) »Wie kann ich die Genesung
in alltdglichen Bewegungs-
ablaufen fordern?»

Diese Ubungen férdern lhre Riickkehr zur Mobilitat:

Machen Sie unter
Anleitung lhre ersten
Schritte

Unser Tipp: Gruppen-Physiotherapie
Sie sind nicht alleine!

Im Team trainiert es sich besser. Durchlaufen Sie gemeinsam
mit Gleichgesinnten den Behandlungsprozess.

* Bildung einer Gruppe aus mehreren Personen

« Alle wurden im vergleichbaren Zeitraum operiert
+ RegelmaBige gemeinsame Ubungseinheiten

» Motivieren und unterstitzen Sie sich gegenseitig

Uben Sie mit anderen
Patienten gemeinsam

Uben Sie Bewegungen
des alltaglichen Lebens

S &
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Eine kontinuierliche Bewegung ist der Garant
zur fortschreitenden Genesung

Wenn Sie selbst dazu bereit sind und aus medizinischer
Sicht nichts dagegen spricht, kédnnen Sie das Krankenhaus
zur ambulanten oder zur stationdaren Rehabilitation ver-
lassen. Dabei ist entscheidend, dass Sie bereits wieder so
selbststandig wie moglich zurechtkommen. Das Behand-
lungsteam wird mit Ihnen gemeinsam die fir Sie richtige
Entscheidung treffen. ﬂ;

Dies wird anhand bestimmter Kriterien sichergestellt:

Sie stehen selbst aus dem Bett auf.

Sie vergroBern kontinuierlich lhre zurlickgelegten Gehstrecken unter Zuhilfenahme von Gehbhilfen.
Sie gehen alleine oder nur mit geringer Hilfe ins Badezimmer.

Sie gehen, wenn nétig, die Treppe hinauf und hinunter.

Sie kdnnen sich selbststdndig anziehen und die Kérperpflege durchfiihren.

Ihre Schmerzen haben Sie mithilfe von Schmerzmedikamenten unter Kontrolle.

Sie kennen die nétigen VorsichtsmaBnahmen fir lhr Knie und wenden diese sicher an.

Sie bestatigen die getroffenen Vereinbarungen fir Ihre Entlassung in die Reha oder nach Hause.

o000 0000,

Zurick ins aktive Leben .
Ilhre Mitarbeit beeinflusst maBgeblich den
Erfolg Ihrer Genesung!

« Eine frihe Mobilisation und intensivierte Physiotherapie
fordern den Muskelaufbau und eine langfristige Gelenk-
stabilitat

* Inderersten Zeit nach der Operation sollten Sie sich mit
einem klnstlichen Gelenkersatz bewusst und wohldo-
siert bewegen. Machen Sie nur Bewegungen, die lhnen
guttun

* Wielange Sie Gehhilfen verwenden sollten und welchen
sportlichen Aktivitaten Sie nachgehen kénnen, erklart
lhnen lhr Arzt
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Ilhnen stehen verschiedene Moéglichkeiten der
Rehabilitation zur Auswahl

Auch nach der Entlassung aus dem Krankenhaus erhalten
Sie professionelle Unterstlitzung durch Ihren ambulanten
Facharzt.

Uber den Zeitpunkt und die Art der Rehabilitation entschei-
den Sie bereits vor der Operation zusammen mit dem Be-
handlungsteam, insbesondere mit Ihrem behandelnden
Arzt sowie dem Sozialdienst, damit eine moglichst direkte
Verlegung am Entlassungstag in die Reha-Einrichtung oder
nach Hause erfolgen kann. Dies ist von verschiedenen Fak-
toren, z.B. lhrer Krankenkasse abhangig.

»Gehe ich nach dem
Krankenhausaufenthalt
direkt in eine Reha?»

Bei dem Ubergang vom Krankenhaus in die Reha-Einrich-
tung ist ein Aufenthalt zu Hause von bis zu 14 Tagen még-
lich. Machen Sie sich keine Gedanken, wir werden Sie und
Ihre Angehérigen bestméglich hierauf vorbereiten.

Die Mdglichkeiten einer Rehabilitation sind vielfaltig und sollten je nach
Lebenssituation und Gesundheitszustand individuell geplant werden

Ambulante Rehabilitation

» Dauer ca. 3 Wochen

» Einindividuell auf Sie zugeschnittener
Therapieplan (bis zu 6 Stunden taglich)

* Gewohntes personliches Umfeld bleibt bestehen

Stationare Rehabilitation

e Dauer ca. 3 Wochen

* Einindividueller Therapieplan wird zu Beginn
der Reha erstellt

* Wahl des Ortes und der Klinik abhangig von
Ihrer Krankenkasse
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Waren Sie zufrieden mit lhrem
Aufenthalt im Krankenhaus?

Haben Sie Verbesserungswiinsche? Lassen Sie es uns wissen!

Wir wiinschen Ihnen alles Gute ftir Ihre Operation und Genesung!
Ihr Behandlungsteam
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Rapid Recovery Programm™

Gemeinsam zum Ziel:

Der personliche Coach an lhrer Seite

Liebe Patientin, lieber Patient,

sicherlich haben Sie sich schon einmal gewlinscht, dass Ihnen in einer neuen und besonderen Situation eine vertraute
Person zur Seite steht und Sie auf Inrem Weg begleitet. Nun brauchen Sie Ihren persénlichen Coach, der Sie motiviert und

Sie auf Inrem Weg der Genesung unterstitzt.

Ein persoénlicher Coach -
Wer kann das sein?

Der personliche Coach ist eine Ihnen vertraute Person, die
Sie durch diese aufregende Zeit der Behandlung sowie
auf Ihrem Genesungsprozess begleitet und unterstitzt.
Sie selbst wahlen |hren persénlichen Coach. Oft sind dies
Lebenspartner, Familienmitglieder oder gute Freunde.
Denn diese Personen kennen |Ihre Bedurfnisse sehr genau.
Seine Aufgabe ist es, Sie zu ermutigen und zu motivieren.
Schon vor dem Krankenhausaufenthalt kann der Coach
Ihnen bei den Vorbereitungen helfen und zur Durchfiih-
rung muskelkraftigender Ubungen anspornen. Wahrend
der Zeit im Krankenhaus leistet der personliche Coach oft
mentalen Beistand und motiviert Sie zu aktiver Bewegung
und Mitwirkung.

Welche Aufgaben hat ein
personlicher Coach?

Grundsatzlich ist es schén, wenn der Coach Sie zu allen
wichtigen Terminen begleitet, wie z.B. zum Patientensemi-
nar. So lernen Sie gemeinsam von Beginn an, wie Ihr Coach
durch aktives Mitwirken den Behandlungsverlauf mitge-
stalten kann. Sie erfahren auch, was Sie erwartet und der
personliche Coach kann als aktiver Partner an Ihrer Seite
Mitverantwortung tGbernehmen. Das ist sehr wichtig fur ein
bestmogliches Ergebnis nach der Operation.

Selbstverstandlich muss der Coach keine Aufgaben Uber-
nehmen, die er sich nicht zutraut. Fir die Zeit nach der
Operation werden Sie vom erfahrenen Behandlungsteam
maBgeblich unterstiitzt. Ihr Coach wird sie vielmehr als Pa-
tient vertrauensvoll motivieren und zur aktiven Mitwirkung
animieren.



RAPID
RECOVERY®

Der Coach ist gleichzeitig Motivator,
Unterstitzer und Vermittler

* Gemeinsames Sammeln und Klaren von Fragen rund
um die Operation

» Bereiten Sie gemeinsam die Wohnung flr die Zeit
nach lhrer Riickkehr vor (z.B. Stolperfallen entfernen,
wichtige Hilfsmittel besorgen, Essensversorgung
sicherstellen)

* RegelmaBige Besuche im Krankenhaus

+ Unterstltzung und Motivation bei der Ausfiihrung
der Eigentibungen

* Mitbringen wichtiger Post sowie Weitergabe
relevanter Informationen

* Unterstltzung in der Zeit nach dem Krankenhaus-
aufenthalt, z.B. durch Einkaufen, Besorgen von
Medikamenten

» Begleitung zu Nachuntersuchungsterminen

Der Zeitaufwand hangt vom Behandlungsverlauf sowie |hrer individuellen Mobilitat als Patient ab.

. O

Die 10 wichtigsten Coach-Aufgaben

Dem Patienten Selbstvertrauen und Motivation schenken

Begleitung zum Patientenseminar

Mithilfe bei der Vorbereitung der Wohnung fir die Riickkehr nach Hause
Begleitung zu Untersuchungsterminen

Motivation zur Teilnahme an (Gruppen-) Physiotherapie

Unterstltzung des Patienten nach Bedarf

Ansporn zur regelmdfligen Durchfiihrung der Eigenlibungen

Versorgung mit relevanter Post sowie sonstigen wichtigen Informationen

Hilfestellung fir die Versorgung im Alltag leisten

CACCCCCKKKS

Ein offenes Ohr fiir Sorgen, Néte und Gedanken des Patienten haben
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Rechtliche Hinweise: Alle in diesem Dokument dargestellten Inhalte sind durch
Urheber-, Marken- und andere geistige Eigentumsrechte geschutzt, die im
Eigentum von Zimmer Biomet oder seiner verbundenen Unternehmen stehen
oder die an Zimmer Biomet oder seine verbundenen Unternehmen lizenziert sind,
es sei denn, es wird ausdricklich etwas anderes angegeben.

Die dargestellten Inhalte dirfen ohne die ausdrtckliche schriftliche Zustimmung
von Zimmer Biomet weder ganz oder teilweise weitergegeben, vervielfaltigt noch
offengelegt werden.

Die abgebildeten Personen in diesem Dokument sind keine Teilnehmer des Rapid
Recovery™ Programms und stellen keine realen Personen dar.

Dieses Dokument richtet sich an Angehérige des Gesundheitswesens. Die Weiter-
gabe an Dritte ist untersagt.

Fir Produktinformationen, einschlieBlich Indikationen, Kontraindikationen,
Warnungen, VorsichtsmaBnahmen, mogliche Nebenwirkungen und Informa-
tionen zur Patientenberatung, lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisungen oder
besuchen Sie http://www.zimmerbiomet.com. Bitte prifen Sie landerspezifische
Produktfreigaben und produktspezifische Gebrauchsanweisungen.

Mochten Sie mehr erfahren?
www.rapid-recovery.de
www.zimmerbiomet.de

Zimmer Biomet Deutschland GmbH Zimmer Biomet Austria GmbH Zimmer GmbH
Merzhauser StraBe 112 Grossmarktstrale 7a Zahlerweg 4

D-79100 Freiburg, Deutschland A-1230 Wien, Osterreich CH-6300 Zug, Schweiz
Tel.: 0800 - 4040401 Tel.: +43 (0)1 615 20 60 Tel.: 0800 - 946 637
Fax: 0800 - 4040402 Fax: +43 (0)1 6152061 Fax: 052 - 262 0155
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