Sehr geehrte Damen und Herren,

kirzlich haben meine Frau und ich erfahren, dass im Moment die SchlieBung der Frithchen-Station in
Neubrandenburg fir die kleinsten Frilhgeborenen im Gesprach steht.

Um aufzuzeigen, wie wichtig diese Station flir uns war, mochte ich Ihnen einmal unsere persdnliche
Geschichte schildern.

Ich fange dafiir von vorne an. Meine Frau wurde im Januar 2022 schwanger. Als wir davon erfuhren,
waren wir Gberglicklich. Als beim zweiten Ultraschall pl6tzlich ein zweiter kleiner Embryo zu sehen
war, war die Uberraschung erst groR und nach ein paar Tagen das Gliick umso groRer. Zu diesem
Zeitpunkt konnten wir allerdings noch nicht erahnen, was uns in den folgenden Monaten
bevorstehen wird.

Bei weiteren Ultraschalluntersuchungen und dem Erst-Trimester Screening stellte sich heraus, dass
sich beide Zwillinge eine gemeinsame Fruchtblase und Plazenta teilen. Schwangerschaften mit
sogenannten monoamniotischen Zwillingen sind selten — ungefahr eine von 10.000
Schwangerschaften ist betroffen, oder ungefdhr 1 % aller Falle von eineiigen Zwillingen. Diese ist
nicht selten mit moglichen Komplikationen verbunden. Auf jeden Fall war ab diesem Moment klar,
dass eine engmaschige Kontrolle des Schwangerschaftsverlauf bei verschiedenen Spezialisten
notwendig sein wird.

Schon friih wurde uns mitgeteilt, dass vor allem die zunehmende GréRe der Kinder mit Risiken
verbunden sein wird. Aufgrund der geteilten Fruchtblase sind Nabelschnurkomplikationen nicht
selten. Aus diesem Grund stellten wir uns darauf ein, dass eine Aufnahme in die Klinik ab der 24.
Schwangerschaftswoche und ein Kaiserschnitt flir die 32. SSW geplant war. Als Anlaufstelle kam fir
uns das Klinikum in Neubrandenburg (2x 30min Fahrtzeit) in Frage. Dieses bietet die Moglichkeiten
einer sogenannten Level-1 Versorgung fir Friihchen mit weniger als 1250g. Wir mussten davon
ausgehen, dass unsere Kinder dieses Gewicht nicht Gberschreiten werden. Die danach
nachstliegende Moglichkeit ware in Greifswald (2x 75min Fahrtzeit) gewesen, wobei aber auch hier
eine SchlieRung der Station diskutiert wird. Die drittndchste Moéglichkeit ware dann in Berlin
gewesen. Fahrten nach Berlin waren mit einer Reisezeit von mindestens 3 Stunden verbunden, aber
auch nur wenn man Gliick hat und ohne Stérungen auf dieser hochfrequentierte Strecke
durchkommt.

Bereits die Kontrolltermine bis zur 24. SSW lieBen wir in Neubrandenburg bei Frau Dr. Kissing-Pahl
auf der Station A31 machen. Bis zur Einweisung in die Klinik verlief die Schwangerschaft
glicklicherweise ohne jegliche Komplikationen, die Zwillinge entwickelten sich normal und wurden
beide in gleichem MaRe versorgt.

Mit der Einweisung in die Klinik wurden dann zweimal taglich die Herztdne der Kinder mittels einer
CTG-Untersuchungen Gberwacht. AuRerdem fanden alle 3 Tage Ultraschalluntersuchungen statt, um
die Entwicklung noch genauer beobachten zu kdnnen. Fiir meine Frau wurden die Stunden und
Minuten zunehmend langer und eintoniger. Lichtblicke fir uns Beide waren die taglichen Besuche,
die durch die Anbindung moglich gewesen sind.

Ab der 27. SSW kam es vor, dass die Herztone eines Zwillings gelegentlich abfielen. Dies kénnte auf
eine mogliche Nabelschnurkomplikation hindeuten. Von da an hatte es in jedem Moment bereits zu
einem Not-Kaiserschnitt kommen kénnen, bei dem jede Sekunde zdhlen wiirde. Fiir uns war das ein
Zeichen, dass wir in Neubrandenburg an der richtigen Adresse waren, damit die Kinder im Notfall
auch schnell und bestens versorgt werden kénnten.



In der 30. SSW wurde schlieBlich entschieden, die Kinder mit einem geplanten Kaiserschnitt zu holen,
da nun davon ausgegangen werden konnte, dass das Risiko-Nutzen Verhaltnis gréRer geworden ist.

Am Morgen des 02. August 2022 erblickten unsere Sohne Neo und Levi dann das Licht der Welt. Die
Geburt lief ohne Komplikationen ab. Im Anschluss an die Geburt kamen unsere Kinder auf die
Kinderintensivstation K21 und wurden dort versorgt. Die Untersuchungen ergaben, dass die Kinder
dem Entwicklungsstand entsprechen und gesund sind, aber natdrlich noch nicht ohne jegliche Hilfe
lebensfahig waren. Sie bekamen eine Atemunterstiitzung und wurden tber eine Sonde erndhrt und
lagen ab diesem Moment in einem Inkubator, der die Temperatur der Kinder stabil halten soll.

Meine Frau entschied sich fiir die ersten Wochen noch weiter im Krankenhaus zu bleiben, um sich
vom Kaiserschnitt zu erholen und fiir die beiden Kleinen bestmoglich da zu sein. In dieser Phase ist es
von entscheidender Bedeutung, dass die Kinder und Eltern eine gemeinsame Bindung aufbauen. Das
Team der Frihchen Station hat es uns dabei einfiihlsam an die neuen Herausforderungen
herangefihrt.

Nach 9-woéchigem Krankenhausaufenthalt kam meine Frau dann endlich nach Hause. Diese lange Zeit
war nicht mihelos zu tGberstehen und sie verdient hohen Respekt dafiir, welche Strapazen sie dabei
auf sich genommen hat.

Von da an fuhr sie dann taglich nach Neubrandenburg, um fir die Kinder moglichst lange da zu sein.
Ich begleitete sie jeden zweiten Tag. Diese Phase war fiir uns unglaublich schon, da wir die schnelle
Entwicklung unserer S6hne miterleben konnten. Jeder Tag brachte neue schéne Uberraschungen mit
sich. Relativ schnell waren die Kleinen die Magensonde und die Atemunterstitzung los. Sie
wanderten aus dem Inkubator in ein Warmebett und wenige Tage spater in ein normales
Zwillingsbett. Wir konnten eine immer intensivere Zeit miteinander verbringen, konnten die Beiden
futtern, stillen, wickeln und mit ihnen kuscheln.

Nicht zuletzt die kurze und giinstige Anbindung nach Neubrandenburg hat uns und unseren Kinder
diese Moglichkeit gegeben. Die Zeit nach einer Geburt ist mit jeder Menge birokratischem Aufwand
und den Vorbereitungen zuhause verbunden. AuRerdem blieb fiir mich der Gang zur Arbeit auch
nicht aus. Jede freie Minute ist unendlich kostbar.

Seit dem 22.09.2022 sind die Kinder nun endlich in ihrem Zuhause angekommen. Wir kénnen es
nicht in Worte fassen, wie dankbar wir dem Team der Station A31 und K21 fir Ihre Arbeit sind. Zu
jedem Zeitpunkt haben wir das volle Vertrauen in alle Beteiligten und ihre Fahigkeiten stecken
kénnen.

Wir sind Ubergliicklich, dass uns zwei gesunde Kinder geschenkt worden und diese in dieser Art
versorgt worden sind. Wir sind dankbar dafiir, dass wir diese intensive Lebenszeit zusammen mit den
Kindern verbringen durften. Wir kdnnen uns nicht ausmalen, wie es gewesen ware, taglich zu
Gberlegen, ob ein Besuch tiberhaupt moglich ist.

Wir hoffen so sehr, dass auch zukiinftig werdende Eltern von Frithchen aus dieser Region noch
dieselben Mdoglichkeiten haben werden, um diese schwere Zeit bestmaoglich zu tGberstehen.

Alles Gute und viele GriRe

Neo, Levi, Juliane & Axel



