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Handgelenk oder Brustauflage
100 ml Basisdl
1° Rose absolue

Johanneskraut - Ol - Kompresse
Lavendel - 01 - Auflage
FuBRmassage mit 30 ml Basisol

14° Zypresse

3° Magnolie
3° Ginster

14° Ylang Ylang
3° Zypresse
3° Zeder

Speisequarkauflage
Kiimmel - 01 - Auflage
Vier - Winde - OI

Weleda Bauchleinol

Kamillenwickel

- Rosmarien - Ol - Einreibung

rmiriel

v\::!ler are Mittel ﬁ

Tonka - Wohlfihl - 61
10° Bergamotte
8° Mandarine rot
6° Benzol Siam
2° Rose tiirkisch 10%
4° Tonka

auf 100 ml Mandel&l

Waschungen mit
Stiefmiitterchentee

Waschungen mit Sojamilch
Waschungen mit Obstessig

Juckreizstillende Zitrusmischung |
3° Bergamotte
3° Orange
3° Zitrone
3° Mandarine rot
auf 50 ml Mandeldl

Solum Schmerzol
bei Tumor- u. Metastasenschmerz

Aconit - Schmerzol

Ingwer - Energie - Kompresse
aturkompresse mit organischer
Fiillung -
traditionell, asiatisches Rezept ’
9 ml Mandeldl
1 ml Sanddornal
1-2° Zitrone o. Niaouliél

50ml Sesam- 0. Olivendl
10 Trpf. Cardamon
5 Trpf. Pfefferminze

Glandosane - Spray
Zitronenbutter

f Aloevera - Blatter

¥~ gefr. Ananas lutschen

Speisequarkauflage



Call

Dll.!ll'll::h

Kllnlkum

Malvenbliitentee
Bronchialtee
Lindenbliiten

Verdauungsbe-
schwerden

Kiimmel

Anis

Fenchel
Echte Kamille
Salbei
Wermut |

Ingwer
Pfefferminztee

doppelt starker
Pfefferminztee

Schlafstorungen Entwassernd

Unruhe

Brennessel

I Eisenkraut

Melisse

Hopfen
Passionsblume
Johanneskraut
Baldrian

Mariendistel-
friichtetee

Blutwurztee
Heidelbeertee

Mund- und aulBerliche
Rachen Anwendungen
Salbei
Kamille
Melisse

Stiefmitterchentee
bl Juckreiz

Ringelblumentee
zur Wundbehandiung

Ringelblumenbliiten
Himbeerblatter
Thymian




