
www.dbknb.de

EINLADUNG

Veranstaltungsort

Haus G (Bethesda Klinik)
Konferenzraum, Ebene 1
Salvador-Allende-Str. 32, 
17036 Neubrandenburg
(neben dem Haupteingang des Klinikums)

Lupus: Aktuelles zu 
seltener Erkrankung

11. April 2026 · 09:00 bis 11:30 Uhr
Konferenzraum Haus G (Bethesda Klinik)
 
Eine Infoveranstaltung der Klinik für Innere Medizin 2

Grafik: Freepik



Liebe Patientinnen und 
Patienten, Angehörige 
und Interessierte,

entzündlich-rheumatische Erkrankungen sind sel-
ten und doch leiden in Deutschland 1,8 Millionen 
Menschen an einer rheumatischen Erkrankung. 
Der Systemische Lupus erythematodes (SLE), von 
lateinisch „Wolf“, ist eine seltene Autoimmuner-
krankung – ein Chamäleon, da er so unterschied-
lich verlaufen kann. Während es bei den häufigen 
rheumatischen Erkrankungen, wie z.B. Rheumato-
idarthritis, in den letzten 25 Jahren nahezu jährlich 
neue Medikamente gab, zog jetzt der SLE nach.

Wir laden ein zu einer Informationsveranstaltung 
für Betroffene, Angehörige und Interessierte. Mit 
dieser Veranstaltung wollen wir neue Therapiemög-
lichkeiten aufzeigen, Ängste nehmen und mit My-
then aufräumen. 

Lassen Sie uns miteinander ins Gespräch kommen 
und seien Sie dabei! Der Eintritt ist frei.

Dr. med. Michaela Berndt

Leitende Oberärztin Rheumatologie
Klinik für Innere Medizin 2
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Sponsoring

Wir danken den Firmen AstraZeneca und GSK für 
die freundliche Unterstützung.

Programm

09:00 Uhr Begrüßung 
	 Bianca Sembritzki,
	 Rheumatologische Fachassistentin

09:15 Uhr Lupus or not Lupus – ein Streifzug 
durch die Geschichte des Lupus, 
die vielen Gesichter des Lupus

	 Dr. med. Michaela Berndt,
	 Ltd. OÄ Klinik für Innere Medizin 2

09.45 Uhr Diskussion	
	
09.55 Uhr „Ein langer beschwerlicher Weg 

durch meine Erkrankung hin zu 
mehr Lebensqualität“ – eine Pa-
tientin berichtet 

	 N. Peuker, Patientin
	 Dr. med. Michaela Berndt,
	 Ltd. OÄ Klinik für Innere Medizin 2
 
10:20 Uhr Pause (Getränke und gesunde Snacks)

10:35 Uhr Ernährung bei rheumatischen 
	 Erkrankungen 
	 Sandra Seegler
	 Ernährungsmedizin/Diätassistentin

11:00 Uhr Versorgung von Lupus-Patienten 
und Begleiterkrankungen

 	 Dr. med. Michaela Berndt,
	 Ltd. OÄ Klinik für Innere Medizin 2

11:30 Uhr Ende der Veranstaltung 

Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung bis zum 02.04.2026 per 
E-Mail an IN2@dbknb.de oder telefonisch unter 
0395 775-4355.


