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Spezialisten fiir den Knie-Fall

»Eine Rangliste vom Top- bis zum Flop-Operateur kann niemand bieten", sagt Dr. Martin Engelhardt.
Seriose Empfehlungen aber schon. Der Chefarzt der Orthopadischen Klinik der Stadtischen Kliniken
Bielefeld ist Prasident der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin (GOTS).
Der 1986 gegriindeten GOTS gehéren uber 600 Sportarzte aus Deutschland, Osterreich und

der Schweiz an. Damit ist sie der zweitgrofite sportorthopadisch-traumatologische Fachverband
der Welt. Gemeinsam mit Vorstandskollegen hat Engelhardt fir den stern eine Zusammenstellung
deutscher Kniespezialisten erarbeitet, geordnet nach den vier wichtigsten Eingriffen. Auf Geschick
komme es an, sagt der Arzt. Und auf Erfahrung: ,,Nur wer permanent in Uhung ist, kann sein techni-
sches Niveau im OP halten.“ Bei ihren Empfehlungen beansprucht die GOTS keine Vollstandigkeit.
Engelhardt: ,Auch abseits der genannten Adressen sind vortreffliche Operateure zu finden.*

04103 Lelpzig: Dr. Helmut Lill, Universititskli-
nik 06108 Halle: Dr. Thomas Bartels, Orthopa-
dische Praxis 07607 Eisenberg: Dr. Jens An-
ders, Orthopadische Klinik der Universitdl Jena
13125 Berlin: Dr. Gunter Frenzel, Orthopadi-
sche Praxis 14193 Berlin: Prof. Dr. Peter Her-
tel, Martin-Luther-Krankenhaus, Unfallchirurgie
14469 Potsdam: Prof, Dr. Manfred Bemard, Kli-
nik Sanssouci 16321 Bernau: Dr. Karsten Den-
ner, Spezialpraxis fur Kniegelenksarthroskopie
17022 MNeubrandenburg: Dr. Dirk Ganzer,
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 20249 Hamburg:
Prof. Dr. Bernd Kabelka, Orthopadische Praxis
22143 Hamburg: Dr. Kai-Uwe Jensen, Ortho-
padische Praxis 24106 Kiel: Dr. Heinz-Georg
Laprell, Lubinus Clinicum 24119 Kronshagen:
Dr. Frank Pries, Praxisklinik 30171 Hannover:
Praf. Dr. Philipp Lobenhoffer, Henriettenstiftung,
Klinik fur Unfallchirurgic 33604 Blelefeld: Dr.
Martin Engelhardt, Stadtische Kliniken Bielefeld
34131 Kassel: Prof. Dr. Wemer Siebert, Ortho-
padische Klinik 39120 Magdeburg: Dr. Martin
Ropke, Orthopadische Universitatsklinik 40489
Disseldorf: Dr. Wolfgang Nebelung, Marien-
krankenhaus 45117 Essen: Dr. Hans-Gerd Pie-
per, Alfried Krupp Krankenhaus 50670 Kaln:
Dr. Peter Schaferhoff, Media Park Klinik 52074
Aachen: Dr. Christian Siebert, Universitatsklinik
fur Orthopadie 60528 Frankfurt: Dr. Alwin Ja-
ger. Orthopadische Universitatsklinik 60528
Frankfurt: Dr. lohannes Mortier, Orthopadische
Universititsklinik 66421 Homburg,/Saar: Prof,
Dr. Dieter Kohn, Orthopadische Universitatskli-
nik 66740 Saarlouis: Dr. Martin Hess, St.-Eli-
sabeth-Klinik 66740 Saarlouls: Dr. Michael
Kunz, St.-Elisabeth-Klinik 69115 Heldelberg:
Prof. Dr. Hans Passler, ATOS-Klinik 70372
Stuttgart: Prof. Dr. Gerhard Bauer, Sportklinik
Stuttgart 70372 Stuttgart: Prof Dr. Klaus
Steinbriick, Sportklinik Stuttgart 76307 Karls-

bad: Prof. Dr. Stefan Rupp, Klinikum Karlsbad-
Langensteinbach 78048 Villingen-Schwennin-
gen: Dr. Thomas Leanhard, Orthopadische Klinik
Goldenbiihl 79618 Rheinfelden: Dr. Hans-
Rudelf Henche, Orthepadische Abteilung Kreis-
krankenhaus BOT97 Minchen: Dr. Michael
Kriger-Franke, Orthopadische Praxis 81675
Miinchen: Prof. Dr. Andreas Imhoff, Klinikum
der Technischen Universitdt, Sportorthopadie
81479 Minchen: Dr. Hermann Mayr, Sana-
Klinik 81479 Munchen: Dr. Ernst-Otto Munch,
Orthopadische Praxis 83022 Rosenhelm:
Dr. Frank Hoffmann, Klinik fir Orthopidie
und Sportarthopadie im Klinikum Rosenheim
90471 Nirnberg: Dr. Willi Attmanspacher,
Unfallchirurgische Klinik Nirnberg Sud 94315
Straubing: Dr. Heinz-lurgen Eichhorn, St Elisa-
beth-Krankenhaus 94315 Straubing: Dr. Man-
fred Strobel, Orthopadische Praxis

04103 Leipzig: Dr. Helmut Lill, Universititsk)i-
nik 06108 Halle: Dr. Thomas Bartels, Orthapa-
dische Praxis 07607 Eisenberg: Dr. Jens An-
ders, Orthopadische Klinik der Universitat lena
14193 Berlin: Prof. Dr. Peter Hertel, Martin-Lu-
ther-Krankenhaus, Unfallchirurgie 14469 Pots-
dam: Prof. Dr. Manfred Bernard, Klinik Sans-
souci 17022 Neubrandenburg: Dr. Dirk Ganzer
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum 20249 Hamburg:
Prof. Dr. Bermnd Kabelka, Orthopadische Praxis
22143 Hamburg: Dr. Kai-Uwe Jensen, Orthopd-
dische Praxis 24106 Klel: Dr. Heinz-Georg
Laprell, Lebinus Clinicum 24119 Kronshagen:
Dr. Frank Pries. Praxisklinik 30171 Hannover:
Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer, Hennettenstiftung,
Klinik firr Unfallchirurgie 33604 Blelefeld: Dr.
Martin Engelhardt, Stadtische Kliniken Bielefeld
39120 Magdeburg: Dr. Martin Ropke, Orthopa-
dische Universitatsklinik 40489 Disseldorf:
Dr. Wolfgang Mebelung, Marienkrankenhaus

45117 Essen: Dr. Hans-Gerd Pieper, Alfried
Krupp Krankenhaus 50670 Koln: Dr. Peter
Schaterhoff, Media Park Klinik 60528 Frank-
furt: Dr. Alwin Jager, Orthopédische Universi-
tétsklinik 60528 Frankfurt: Dr. Johannes Mor-
tier, Orthopadische Universitatsklinik 66421
Homburg/ Saar: Prof. Dr. Dieter Kohn, Orthopa-
dische Universitatsklinik 66740 Saarlouls:
Dr. Michael Kunz, St.-Elisabeth-Klinik 69115
Heldelberg: Prof. Dr. Hans Passlar, ATOS-Klinik
70372 Stuttgart: Prof. Dr. Gerhard Bauer,
Sportklinik Stuttgart 70372 Stuttgart: Prof.
Dr. Klaus Steinbruck, Sportklinik Stuttgart
76307 Karlshad: Prof. Dr. Stefan Rupp, Klini-
kum Karlsbad-Langensteinbach 78048 Villin-
gen-Schwenningen: Dr. Thomas Leonhard, Or-
thopadische Klinik Goldenbuhl 79618 Rhein-
felden: Dr. Hans-Rudolf Henche, Orthopadische
Abteilung Kreiskrankenhaus 80797 Minchen:
Dr. Michael Kruger-Franke, Orthopadische Pra-
xis 81479 Minchen: Dr. Hermann Mayr, Sana-
Klinik 81479 Mdnchen: Dr. Emst-Otto Minch,
Orthopadische Praxis 83022 Rosenheim: Dr.
Frank Hoffmann, Klinik fur Orthopadie und
Sportorthopadie im  Klinikum  Rosenheim
90471 Niirnberg: Dr. Willi Attmanspacher,
Unfallchirurgische Klinik Nurnberg Sud 94315
Straublng: Dr. Heinz Jurgen Eichhorn, St. Elisa-
beth-Krankenhaus 94315 Straubing: Or. Man-
fred Strobel, Orthopadische Praxis

04103 Lelpzlg: Dr. Helmut Lill, Universitatskli-
nik 14193 Berlin: Prof. Dr. Peter Hertel, Martin-
Luther-Krankenhaus, Unfalichirurgie 17022
Neubrandenburg: Dr. Dirk Ganzer Dietrich-Bon-

hoetfer-Klinikum 20249 Hamburg: Prof. Dr.

Bernd Kabelka. Orthopadische Praxis 24108
Klel: Dr. Heinz-Georg Laprell. Lubinus Clinicum
30171 Hannover: Prof Dr. Philipp Lobenhoffer,
Henriettenstiftung. Klinix fir Unfallchirurgie
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Sportmediziner biindeln ihre Kriifte

Netzwerk vereint ambulante und stationére Arzte, Therapeuten, Sanititshauser, Fachhandler

Von unserem Redaktionsmiiglicd
Marlis Guth

Neubrandenburg, Schneller, wirk-
samer, zielgenauer — mit diesen An-
spriichen hat ein neues Kapitel in
der Geschichte der Neubrandenbur-
gerSportmedizin begonnen. Wiih-
rend des 1. Neubrandenburger Sport-
medizinsymposiums am Wochenen-
de wurde die Griindung eines Sport-
medizinischen Zentrums fiir die Vier-
torestadt bekannt gegeben. Ziel des
Netzwerkes: alle Krifte und Kompe-
tenzen rund um die medizinische
Versorgung von Leistungs- und Brei-
tensporilern zu bilndeln,

Der neue Chefarzt der Orthopi-
die im Dictrich-Bonhoeffer-Klini-
kum, Dr. Dirk Ganzer, und sein

Oberarzt Dr. Uwe Pietzner, die im
April von Greifswald nach Neubran-
denburg gekommen waren, hatten
die Idee mitgebracht. Auf der Suche
nach Verbiindeten wandten sie sich
an die Nummer Eins unter den hiesi-
gen Sportmedizinern, den langjéhri-
gen Arzt des Olympiastiitzpunkies,
Dr. Bodo Seidel. Er brauchte von
den Vorteilen der Zusammenarbeit
nicht erst iiberzeugt zu werden, ver-
stand es vielmehr aul Anhieb als Er-
leichterung der eigenen Arbeit. ,, So
kann ich etwa einige (ypische Mon-
tagspatienten, die am Wochenende
auf FuBlballfeld oder Hallenparket
gelitten haben, nach addquater Vor-
behandlung *in  die Nachmittags-
sprechstunde der orthopiidischen Kli-
nik verweisen, um eine zweite Fach-

meinung einzuholen®, verdeutlicht
Dr. Seidel. Das sichere eine ziigige,
angepasste Weiterbehandlung,

Ab sofort Notfallhilfe

wDas Sportmedizinische Zentrum
bringt den stationéren und ambulan-
ten Sektor néher zucinander®, ver-
deutlicht Uwe Pietzner. Im Klini-
kum ist ncben der Orthopédie die In-
nere Medizin beteiligt. Zudem wiin-
schen sich die Initiatoren weitere
Verbiindete unter den niedergelasse-
nen Fachiirzten, die Interesse an
Sportmedizin und maglicherweise ei-
ne entsprechende Patientenschaft ha-
ben. ,Hinzu kommen Kooperations-
partner in Physiotherapicpraxen, Re-
ha-Einrichtungen, Sanitédtshiiusern

und  Sportfachgeschiiften®, zihlt
Uwe Pietzner auf. Schulungen und
Weiterbildungen kisnnen die Kompe-
lenz aller Beteiligten fiir das gemein-
same Thema vergriBern. Ein solches
Netzwerk kann alles offerieren, was
Medizin und Sportfirmen zu bieten
haben, wic er erklirt.

Wenn die Orthopiidische Fachab-
teilung zum Jahresende aus der Pfaf-
fenstralle nach Altentreptow zieht,
werden sich die Diagnose- und Be-
handlungsbedingungen weiter ver-
bessern, kiindigt der Oberarzt an. So
sollen kilnftig Ganganalysen miig-
lich sein. Noch am alten Standort ha-
ben die Orthopiiden cine Notfall-
sprechstunde eingerichtet. Ab sofort
finden Sportverletzie schnelle Hilfe
in der Pfaffenstrale.
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

titelthema: knie

Pressestimmens: fit for fun - April 2003

health

Spezialisten in Deutschland . A\

Wer hilft bei Knieproblemen? Wo finde ich in meiner Nahe
den richtigen Ansprechpartner? Hier finden Sie eine Auswahl™:
66 Top-Arzte und -Kliniken quer durch Deutschland!

Meniskus/Bander
1. 04103 Leipzig

Dr. Hedmut Lill,
Unmersitatskiinik

2. 06108 Halle

Dr. Thomas Barlels,
Orthopadische Praxis
3. 07607 Eisenberg
Dr. Jens Anders,
Orihopadische Klinik
de: Unwversitat Jena

4. 13125 Berlin

Dr. Gunter Frenzel,
Orthopadische Praxs

5. 14193 Berlin

Praf Or. Peter Hertel,
Martin-Luthe-Krankenhaus,
Unfallchirurgie

7 24106 Kiel

Dr. Heinz-Georg Laprell,
Lubinus Clinicum

2. 20249 Hamburg
Prof. Dr. Bernd Kabelka,
Orthopadische Praxis

9, 22143 Hamburg

D, Kai-Uwe Jensen,
Orhopadische Praxis

10. 30171 Hannover

Prof. Dr. Philipp LobanhoHer,
Henriettanstifiung,

Kk fur Unfallchirurgie

11. 33604 Bielefeld

Dr. Martin Engelhardt,
Stadtsche Klinken Bieteteld
12, 34131 Kassel

Frof. O Wemer Sieber,
Orthopadische Klinik

13, 39120 Magdeburg

Dr. Martin Rapke,
Orthopadische Universititsklink

OE | wwew btfoctun de

14. 40489 Disseldorf

Dr. Wolfgang Mebelung,
Marienkrankenhaus

15. 45117 Essen

Dr. Hans-Gerd Pieper,
Alined-Krupp-Krankenhaus

16 50670 Kiln

Dr. Peter Schaferhoff,

Media Park Klinik

17 60528 Frankfurt

D, Alwin Jager,

Onhopadische Universidatskinik
18 60528 Frankfurt

Dr. Johanres Moartier,
Orthapadische Unwersititskiing
19, 66421 Homburg/ Saar
Prof. Dr. Dieter Kohn,
Orthopadische Universitatskinil
20, 68115 Heidelberg

Prof. Dvr. Hans Passler,

Atos-Klinik

21, 70372 Stuttgart
Prof. Dv. Gerhard Baues,
Sporiklink Stutigard

22, T0372 Stuttgart
Prof, Dr. Klaus Steinbruck,
Spartklink Stuttgart

23. 76307 Karlsbad
Prof. Dr. Stefan Rupp,
Klinikum Karlshad-
Langensteinbach

24, T8048 Villingen-
Schwenningen

Dr. Thomas Leonard,
Orthopadische Kiinik
Goldenblhl

= Cuhers: Gesslschatt K Onbhopadisch-
Traumaiologscne Spommedan

T (b gl APbestageamesngchah
Machonseras Aulbauiranng

rd £ o
Krankangysreasien [wonons Admessen e
wertvk ol igpena echanche

25. 79618 Rheinfelden

Dr. Hans-Rudolf Henche,
Orthopadische Altesdung
Kreiskrankenhaus

26. BOTST Manchen

Dr. Michael Kruger-Franke,
Crthopadische Praxas

27 81479 Minchen

D, Ernst-Otto Minch,
Orthopadische Praws

28. 83022 Rosenheim

D, Franx Hoffmann, Klinik far
Orthopadie und Sportorthopadic
i Klinikum Hosenheim

29, 90471 Namberg

Dir. Wills Attmanspacher,
Uniallghiryrgische Klinik
Nurnberg Sid

]
e —

30, 94315 Straubing
D, Manfrad Steobel,
Orthapadische Praxis

Knorpel

1 04103 Leipzig
Dr. Helmaut Lill,
Universitatsklinik

2. 14193 Berlin
Prof. Dr. Peter Hertel, Mastin-
Luther-Krankenhaus

3. 17022 Neubrandenburg
Dr. Dick Ganzer,
Dietrich-Bonhoefier-Kinikum
4. 20249 Hamburg

Prol. Dr. Bernd Kabelka,
Orthopadische Praxis

5. 30171 Hannover

Prof, Dr. Philipp Lobenhoffer,
Henriettenstiftung,

Klnik fur Unfalichinurgie

6. 33604 Bielefeld

D Mariin Engethardi,
Stadtische Kliniken Bielefeld
7 40489 Diisseldorf
D, Woligang Mebelung,
Marienkrankenhaus

| Wakda #FIT FOR FLIN
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Nordkurier - 05.07.2003
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Besonderes Angebot
fiir Freizeitsportler

Sportmedizin-Forum stéBt auf groBes Interesse

Altentreptow (cw). Wie erfahrt
man, wenn man regelmiiBig und
vor allem sehr intensiv Sport trei-
ben will, ob man nicht gefdhrdet
ist? Die Antwort ist ganz einfach: ei-
nen internistischen Check Up von
Fachérzten vornehmen lassen. Wel-
che Untersuchungen dafiir nétig
sind, dariiber informierten gestern
Arzte des Neubrandenburger Bon-
hoeffer-Klinikums im Kranken-
haus in Altentreptow.

Vollbesetzt zeigte sich denn auch
die Cafeteria des Krankenhauses
am Klosterberg. Nicht allein aktive
Freizeitsportler hatten darin Platz
genommen, um Medizinern der Or-
thopédischen und Kardiologischen
Klinik zuzuhoren. Auch Nichtsport-
ler lauschten den Arzten, deren
Vortriige nicht nur interessant wa-
ren, sondern sehr verstiandlich ,,rii-
berkamen®, wie Kathrin Haas-
mann vom Handballverein Alten-
treptow empfand. Mehrere Alten-
treptower Handballerinnen und
Liufer saBen unter den Zuhdirern.
Ihr Fazit: Das Angebot des Klini-
kums, sich regelméBig untersuchen
zu lassen, sollte man annehmen.
+Zu DDR-Zeiten waren wir beim
Sportarzt in medizinischer Kontrol-
le, danach bei keinem mehr.“

Mach der verstindlichen Theorie
ging's zur praktischen Anwendung
ins Obergeschoss des Hauses. Ulri-
ke Armndorfer unterzog sich bei Dr.
Uwe Pietzner, Oberarzt in der Or-

thopéddischen Klinik in Altentrep-
tow, einer FuBdruckmessung - und
war mit der Diagnose, die der Com-
puter in Kiirze prisentierte - du-
Bert zufrieden. Andere Sportler lie-
Ben eine Ganganalyse vornehmen,
um testen zu lassen, welcher Schuh
aus der groBen Palette der Sport-
schuhe zu den Fiifen am besten
passt. Mit diesem Wissen ausgeriis-
tet konnte sich der ,Probant”
gleich vom Sportschuhverkiiufer be-
raten lassen.

An der dritten Station nahm Dr.
Detlef Niecke, Chefarzt fiir Innere
Medizin, Leistungstests vor. Auch
Laufer Detlef Hertel trat auf's
Band - und ging mit besten Ergeb-
nissen nach Hause.-

~Am heutigen Tag wollen wir
zum ersten Mal die Untersuchungs-
kapazitit zeigen, mit der die Basis-
diagnostik fiir die sportmedizini-
sche Untersuchung vorgenommen
wird®, sagte Dr. Dirk Ganzer, Chef-
arzt der Orthopidie. ,Damit kon-
nen wir die internistische und ortho-
pidische Strecke abdecken. Ab
September werden wir diese Unter-
suchungen regelmiBig - anbieten,
und wir freuen uns, dass die Inter-
nisten dabei mitziehen®, so Ganzer
weiter.

Nach Informationen des Nordku-
rier gibt es im Bonhoeffer-Klini-
kum Uberlegungen, die Innere Me-
dizin aus dem Altentreptower Kran-

" kenhaus herauszultsen.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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DAS BLATT FUIR DEN ARZT
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Orthopadie

Sportstadt mit Hintergrund

Das hatte noch gefehlt in der Sportstadt Neubrandenburg: Der Zusammenschluss von
medizinischen Einrfichtungen, um Breiten- und Spitzensportier umfassend betreuen zu
konnen. Ein im Oktober diesen Jahres gegrindetes sportmedizinisches Zentrum soll diese
Liicke schliefen. Maigeblich beteiligt ist der neue Chefarzt der Orthopadie am Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikum, Dr. Dirk Ganzer.

Neubrandenburg ist cine Sport-
stadt, und zwar eine nberaus er-
[olgrerche. Namen wie Asind
Kumbernuss, Olvmpiasicgerin im
gelstollen, oder ctwa Andreas
Diatrmer, Kanu-

rennsportler,

cine zentrale Exnrichtung, dic umer
cinem Dach pritventive und thera-
peutische MaBnahmen koordimen.
Hier seta das Konzept des neu ge-
grundeten Zentrums fiir Sportmedi-
zin und Orthopi-
dee an.  Im Gioun-
de genommen',
sagt D, Dirk
Gianzer, . deckic
sich meine Vor-
stellung von ¢i-
nem sportmedizi-
nischen Aontrum
m Menbrandenbarg mit dem
tatsachlichen Bedarf Der 40-
jihnge Chefarrt der Orthopadic
kam erst im April 2002 vom Uni-
klimikum Greifawald ans Neubran-
denburger Dictrich-Ba
Khinikum,

wEine gute medizinische Infra-
struktur im ambulanten und sta-
tiondren Bereich 151 in der Stady
vorhanden®, beschreibt Dr. Ganzer
die vergefundene Situation. . Was
wir Jetet wollen.
ist all diese Mog-
lichkeien effekay
EUSATICTAw
fiihren — im Sinne
des Patienten.”

s heil umer

WWir kinnen nun
Spiroergometrie,
Echokardiographie sowie
EKG ginsetzen.”

. Ulwe Pictrmser

der pleichialls
Cllympiasicpe
und Weltmei-
stertitel crrun-
wen hat, sind
cin Aushinpe-
schild fiir die
Stadt am Tollenscesee

In Felge der erfolgreichen sponh
chen Entwicklung im Osten Meek-
lenburg-Vorpommems richieten
sich dort avch enisprechends me-
dizinische Strukiuren ein. Jedoch
fehlte 1n Neubrandenburz bislang

anderem, dass ne-

bacay aart hogiade
scher Kompetens
das sportmedizini=
sche Zentrum
auch iher moder-
ne nternistische
Einriehtungen ver-
fiigen wird. _Ciera-
de die Lerstungs-
diagnostik wurde bei unseren Spit-

o ier-

Steckbrief zensportlern hiulig nachgefragt™,
betont Dr. Uwe Pretmer, Oberaret
nzer
Dr. med. Dirk f‘ia et der Orthepidie am Dietrich-Bon-
, 3. 5.1962, verheiratst, &in hoeffer-Klinikwm und Zenimims-
geb
koordinator. . Wir kénnen nun
Benudlicher Werdagang
i medizin in Gredfswald. Spiroergometrie, Echokardigra-
g Orthopadischen phie sowie ERG cinsetzen.”™ Im
Oberarztfiche Tatighuit an der onhopddischen Bereich kommen

Univarsititsklinik in Graifgwald.
Kurze Arbaitsaufenthalte in den USA, na'l@.
der Schwelz und dem Yemen erganzten die
umpadimh-nmmniaw.

Chafarzt der Klinik fir Orthopadie (80 Betten) des
Klinlkums Naubrandenburg seit 2002.

Gianganalyse, !'IIPH_'TII;‘!HIIA':;',III'I!:.
Laufschuhberatung, Lakitattest so-
wie cine sportarthopadische Unter-
suchung uid Beratung sur Anwen-

Dietrich-Bonhosffer

dung.
Auf Dr. Gangrer und sein Team wind

Arthroskopische Chirurgle, Endaprothetik und in Zukunft viel Tagesarbeit sukom-
M meen, gilt es doch, die verschiode-
Wirbelsdulenchirurgie. {aqslankehirurgie und Therapie nen mit dem Zentrum verbundenen

mks: Knleg Partner unter einen Hut zu bekom-
wan Gelenkinfektionen. men: Vereine, Olympiastiizpunki,
o salbat i Krankenkassen, Gemeinde, nieder-

in dia Fulstaplen anderar tritl. hinteriisst gelassene Koll

n. Physiothera-
pewen, aber auch Sporigeschiific
oder Trainer. Dic endigen Vor-
arbeiten sind bereits peleistet wor-

Wor immer
Hobby: ialienischa Kiche

dien. In Neubrindenburg sind die
Wepe kurz, und der Wille zum ge-
meinsamen Erfolg =t bei allen Be-
reiligten auspepragt. Jlm Olympia-
gahr 2004 werden Férdermiitel nea
vergehen. Spitestens bis dahin
s wir uns als medeanisches
Sportzentrum auch iber die Region
hinaus profilien haben™, steckt Dr
Ganeer cinen mittelinstigen Zent
rahmen ab, Die

Oben: Doz neu gegriindets
Zentrum fiir Sportmedizin
und Orthop&die.

Links: Dr. Dirk Ganzar
und Or. Uwa Plotzner

‘J I Interview.

des s den 5
Cranzers. | Dicse

ialgebieten Dy
aticnten wenden
bet uns i der Regel mit Knieorthe-
sen nachversorgl. Die Erfalirungen
sind gut”, so der erfahrene Sport-
mediziner.

Privemtion besita fie Dy, Ganger ¢i-
nen besonderen Stellenwert. | Die-
sen nicht unmittelbar meduanischen
Aspek wollen wir chenfalls als cin

Chancen dafiir
stehen sechi
schieeht. Im Rah-
mien der Griin-
dungsveranstal-
ng des Zen-
trums, die Ende
Oktober vom

WNur wenn wir alle
am Zentrum Beteiligten
voll in die Arbeit
integrieren, kinnen wir
es auch mit Leben fiillen™

Leistungsange-
bot innerhalb
dies Zentrams
werstanden wis-
sen” Das Glei-
che gil fikr die
Zusammenar-
bert mit dem
chenfalls kiire-

[Dr. Dirk Caamceer

I. Neubranden-

burger Sportmedizinsymposium
begleitel wurde, kam die lokale
miedizinische Kompetens kKlar sum
Ausdruck. Unter anderem gehiren
Plastiken des vorderen Kreurban-

lich gegriindeten
Sportgymnasium: ,, Nur wenn wir
alle am Zentrum Beteiligten voll in
dic Arbeit integricren”, so der en-
gagicrie Sportmediziner.  kénnen
wir ¢ mil Leben fillen.”

Seite 7

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum




Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Anzeige

Pressestimmen: Nordkurier - Stadtreport Altentreptow - 2003

Seite 9

,,200 Patienten auf der Warteliste*

Patienten aus neun Bundeslandern werden in der orthopadischen Klinik Altentreptow betreut

fivere Medizin wniergebrache.

Alsam 1. Jansar dieses Johres dic
aues dder Neubrandenburger Pfaf-
fensiralle aul den Alentreptoswer
Klosterberg  verlegie  osthopddi-
sche Klinik des  Diedrich-Bon-
hoefler-Klinikums  offizicll  ihre
Arbeit aufnabm, stand vor allem
eine Froge: Werden die Patienten
den neuen Standort akzepticren?
Immerhin war darun auch die
Auslasteng der mit 80 Betlen lan-
desweit grisfien  onhopadischen
Elinik gebumben.

Daoch allein mit Chirurgie wnd [n-
nerer Medizn Jdine Allenreptow
keine daverhafie Perspektive ge-
Babt, spellt Dy, mexk. Dirk Cianeer,
Chefarst  des  onthoplidischen
Krankenhauses i Alenirepiow,
den  ausschlaggebenden  Fakior
fiir die Entscheidung des Bon-
hoeller-Klinikums  mxch  einmal
s

e Orthoplidie hingegen boomt
und erwinschaftet als finanzielles
Ribckgrat einer peden Einrichiung
Gewinn." Da sich die Khinik auf
diesem Gebiet in den vergange-
nen Johren iber die Landesgren-

#en hinaus ginen guten Rl erar-

beitet hat und zudem die Opera-

ticmskapazitdie in Neubrandenburg

aufgrund der pesticpenen Patien-

tenzahlen” nicht mehr auseeichie,

sei die Frage der Auslasiung mich

das  Problem, erlSuten Guaneer,

Immerhin wurden bereits in |k:r|
Viertorestadt jilulich 1300 Ope-

rationen durchgefihet wnd i Al |
entreptow liege man jetet schon

bn 170K),

Wobei zu crwarten sci, dass bis

um  Jahresende  die 2000~

Marke emeicht wird, filgt der

Chefarst hineu, Damit ist die o

thoplshische Klinik cine der leis-

wngsfEhgsien im Klinskum,

Die Patienlen kommen  mitiler-

weile aus neun Bundesbindern

nach  Alentrepiow, wobei  das

Haupteineugsgebiet der Norden

st Viele von ihnen wollen sus-

driicklich hierher”, sagt Ganeer.

SAufgrund  der winschaflichen

Fwinpe sind uns aber Grenzen

geselzl. Laut Budget dirfen wir

350 Implantationen  kinstlicher

Hiifigelenke and 200 lmplantatio- |

”

14 Arzie und 36 Schwestern arbeiten in dem Altentreptower Krankenhaus auf dem Klosterberg., Hier sind die Abteilungen Orthopidie und

Fwen: Buuszis

ren kiinstlicher Knbegelenke pro vergangenen Monaten geschafli.
Jahr duschfiihren. Bine Steigee ufprumd  ihrer  Fachkompetenz
rung um 290 Operationen wiire  Nertrauen wu den Pabienten aifzu-
also misglich,” bawen. Allen Grund, dass sie sich
Nichtadestorotz haben es die 14 hier wohl fuhlen und dies den
Arste und 36 Schwestern in den Medizinemn gepentiber auch im-

Junges und engagiertes
Arazteteam

mer wieder beionen, Von dem En-
gagement des jungen Arztetcams,
in dem Chefarst Dr. Gonzer als
41-Jahriger schon der Aleste ist,
und der sehr guten Qualifikation
der Schwestern profitieren vor al-
lem die Patienten auf dem Khos-
terberg. Jacu kommi die schine
umd awsgesprochen mlige Lage
des Krankenhauses, die sich ol
fenbar auch auf dos Klima rwi-
schen  Personal  und  Patienten
Oberrage™, freut sich Chefurt Dr.
Caner,

Drer national uned international ge-
frage Onhopisde will nun das
Allentreplower Krankenhas
auch im Jemen bekannt machen.
Bereits drei Mal war er schon fir
einige Zedt in dicser Region, um
bei Operationen ru helfen. Im
Femen gmbt ex viele, weils sehr
arme  Menschen  mit
und oft avch selienen Krankheis-
bildern, wovon ich das eine oder
andere zam leteten Mal m menen
Swudienbichern  gesehen  habe™,
erziihlt Ganzer.

Geplant sei dorither hinaus, Pa-
tienien aus dem Jemen nach Al-
tentreptow o holen und hier 2
behandeln, blickt Dr. Ganezer in
dic Zukunft

sehweren

Aullerdem will das Klinikum im
Frilhjuhr mit der onhopidischen
Uniklinik  Barcelona  den L.
Deutsch-Spanischen  Arthroscko-
piekurs vorbereiten.

Gerlinde Bausius

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Seite 8



Orthopadie Altentreptow

inik far

ie - Kli

irurgie

Zentrum fiir Orthopadie und Unfalich

12.03.2003

Pressestimmen: Nordkurier -

UPIIM INEQITINE UI[OS UAID
-Iaanods iz sy usFuniyaug
SRUYSY pUn ISSNEYSIEIURS 2IRysad
-yorpaods ‘wEpapy ausuug ng uayg
-1y as12ns]dndsiag uaspyad nzep ‘usw
-wesnz - wisupedsuonesadooy 1w
1913 UIpaWUods 0] Wwnnuag
Jasordanuapy seq (1565 SL L S6 €0
o) uapuam euERgag aspedoyio
SEP UR Y35 US[|OS UMUISSIAU] U
-eyda paySypsdunisia] Jaay Sunz
IBYISULT [ANPLAIPUL WD PUN WaIYR)
-13 SpURaf UMM EsnE JIp UApIIM
uods sigp FunieiaquynyosineT] anz
uty s1q asfjeueduesy 2p Jaqn uaBunyd
-NSIAU[] UOA U3 21 ‘Jjayaimua
alayedsBunisir] 1By wnnuaz seq

paisheue pam Buesy

UAYDILIUE UAPELIS
12ZURD) AT CIC UOA YNSUY yoeu
uatny [ardstag umz  aynypsiods
ENTHITETTEN STV EITTTTNE R TET VRN
ayapiaypunsad asspur uepy 1 Gu
Y2 ZUES UONUAARL] 3P I 3ip “Fun)
-RIDg NZ $1q AYaF 201alag Ja(] “Tund
“NAA INZ USIRLS A SISISOUETRIPSUD
-jun) Swsapoew uapums Sunyansiag
-up) Ayosizipawiods aip an ] uazuen)
NAI(] PAI CEQ] TEIRJAUD) (U0l 4a)
~HOASUDIDIE Y211 WIpUOS -STunisia
nu s ananag funigouns s
‘uAPIOM JApunIE
-8 wawwedio-Fiquapyey s
yundaymsedwijoy sop Singuapueig

Jajuiodsyiazial4 yone 1naljaq mojdanually yiuly-asipedoyl ul

-Map WILUSZSSumsIajsapung  unag
VIV [3PIDS OO I¢] W Wesuruad

(ezuayy punwbeag jopo4

JYBNND USBIEY UALLILEILIOTS-NIS 80 $IMOS MBUZ]IH W Pal T Uezu

/)

N_1~N .—nvﬂ_,n-— xﬂu. .I-T—HM.— IEM Wl -,_—_..: —-.__dn__ﬂ-
ur wzipawaods ang wnausy secl

nEezads 1ap
o5 ‘uspaam dduagpdue synyssuods

‘BuNSsawyaNIPgnS sap Bunuamsny uajsa Jap 1aq sabeyyosiassay eluog pun
BE) 8M) PEWIQ (PUBZIIS) Sy [Bxy g
— = el

| _

INOU UMISEOUL [[20IUIAT] HIoMYNYDS
SEp yms  Qayou uassiugadlyg  uap
U YINOUSE WSAP Ul SMjipery
21p pun SN SEP US[[OIQY Sep Ny
-qisdundamag sap aidsiag wne wap
-INA LSSA[RUY 1DUZIN] () "I M
-mpyas Cyasie asdpeusiurny  aut
IpIam S3 INE [NSNET ERI uswyey
SEIIUIES] 1214 ‘PUBQINET WAP INE nely
adunl aip wey ua@adep udENMDS
suj sy pun uny FNgne] wap ne
dunssawyonipgn.g Jnz fud mg ding
~UDPURIQNAK,  SWMH LY S-133 a0y uog
Yo s3p Junpuug amondan
UMY 1ap Ul Gunyansiaunaunney
mz aipam 1a8gyasiassay eluog “ou
-Z1a] AM[ PR AT BAIRIAE) ALE LD
‘waproa wotado gng we spep waas
10a 131 135 215 “Jpapueyad ajonuoyad
RIS pUn FUn[pUBLYSQUIER D wn
ys 53 aqey eling uaspiey g
“FUneL |, Ay ER sEp av
g osuaga 1se] Funnasiag ayss
uzipaeds S1p 151 B¢ Joa Uy W
N7 Amdsiaunuog uayasidwlyey ap
Jne Snsupdue] Yo usiaRg NJ§ sp
unusuauodg apag pnsag sodan
UMy W uZpaueds g swieez
SEP UANSYUIASTUILIEL]  IPMZ uays
-1z MYD0AY 1asMp T Wwaud ue uag
-ry tadnqyosiassay eluog pun dyeling
usapey  uauuusydweyuagag 108
~INQUAapURIgNas] 917 “smoldanua)y

JATUApY pPUIHENS
AINAQIIPY WIS N A

uizipawods Inj wnijuaz

39)sjne wop Jne udjdyjeudzidg

inikum

Dietrich-Bonhoeffer-KI

Seite 9



Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Vier Tore Blitz - 07.12.2003

VIER TORE

7. Dezember 2003

B

Wenn die Hiifte nicht mehr will

Schonendes OP-Verfahren und neuestes Material am Bonhoeffer-Klinikum

Altentreptow/vitb/G. Kiéhn
Schmerzen  beim  Gehen,
Schmerzen beim  Stehen.
Schmerzen ohne Ende. Depri-
mierende Diagnose des Arztes:
Das Huftgelenk ist hin.

Die Implantation eines kiinst-
lichen Hiiftgelenks - vor Jahren
noch ein geflirchteter Eingriff -
braucht heute keinem so Be-
roffenem mehr Angstschauder
iiber den Riicken zu jagen.

Naturlich ist eine solche OP

auch kein Grund zur Freude, f|§

doch die Methodik und die ein-

geserzten Marterialien werden

immer mehr verfeinert.
Uber eine sehr schonende

Operationsmethode und den |

Einsatz modernster Materialien
informierte Dr. med. Dirk Gan-
zer, Chefarzt der Klinik fiir Or-
thopidie des Bonhoeffer-Klini-
kums Neubrandenburg, am 3.
Dezember in Altentreprow:
Erstmalig in Europa implan-
tierte er eine neuartige Gelenk-
pfanne aus speziell behandeltem
Tantal, entwickelt in den USA.
Durch das Aufsprithen von gas-
formigem Tantalstaub auf eine
kohlenstoffdurchsetzte, feine
schwammartige Grundform ent-

Elke Zelenski aus Neubrandenburg und Jorg Weiber aus Wol-
East waren die ersten Patienten, die Dr. Dirk Ganzer (Milte)

nach der neuen Methode operierte.

steht das Material fir ein Im-
plantat mit einer feinporigen
Struktur, die der eines Knochens
sehr nahe kommt. Gern nehmen
die Knochenzellen dieses Ange-
bot an und verwachsen heim
Heilungsprozess inniglich mit
der kiinstlichen Gelenkpfanne.

Fota: Kobn

Sehr schonend fur den Patien-
ten ist ebenso die Implantation
des Plannengegenstiicks, des Ge-
lenkschaftes, der die Kugel trigt.
Denn es kommt eine besonders
kleine und kurzschaftige Pro-
these zum Einsatz,

Doch die Implantation der Ge-

lenkpfanne aus dem neuartigen
Material ist nicht das einzige Re-
volutionierende an der Opera-
tion. Auch der chirurgische Ein-
griff erfolgt schonender durch
einen nur rund 7 - 9 cm langen
Schnirt in der Leistengegend.
Allerdings miissen die Patienten
dafiir uber eine normale kor-
perliche Disposition verfugen.

Herkommlich wurde der Zu-
gang zum defekten Hiifigelenk
durch einen mindestens doppelt
so langen, seitlichen Schnitt er-
offnet, der durch Muskel- und
Sehnenareal fiihrte.

Durch die minimale Invasion
bei der neuen Operationsme-
thode kommt es zu weniger Blut-
verlust, weniger Schmerzen fur
den Patienten und durch schinel-
lere Heilung zu einer verkiirzien
Rekonvaleszenz.

Des Lobes voll tber die neue
schonende OP sind Elke Zelenski
aus Neubrandenburg und Jorg
Weiher aus Wolgast. Sie waren
die ersten, die so in Altentrep-
tow operiert wurden. Sie miis-
sen es wissen, denn beide haben
schon eine konventionelle Hiift-
gelenksimplantation an der je-
wieils anderen Hiifte hinter sich.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Die neuartige Hiiftpfanne und das Kurzschaftsystem wur-

Pressestimmen: Anzeigenkurier - 10.12.2003

Der 59-jdhrige Jérg Weiher Die Implantation der neuartigen Gelenkpfanne und Kurz

den von der Zimmer Holdings Inc. (Sitz in Warsaw, USA) aus Wolgast ist begeistert schaftprothese bletet dem Patienten gegeniiber der her
entwickelt. In der Bildmitte drel Vertreter der Firma.

von der neuen OP-Methode.

kémmlichen Methode einige Vorteile.

Fotos: Bauszus

Europa-Premiere im OP: Hilfe fiir kranke Hiifte

Schnellere Genesung durch noch schonendere Operationsmethode in Klinik fiir Orthopadie am Bonhoeffer-Klinikum

Altentreptow (AK/Bauszus).
Jorg Weiher aus Wolgast ist
begeistert: ,Ich konnte es gar
nicht glauben, aber schon ei-
nen Tag nach meiner Hift-
OP ware ich am liebsten aus
dem Bett gesprungen, so gut
habe ich mich gefuhit.” Das
kann doch nicht sein, dachte
sich der 59-Jahrige, der be-
reits vor zwei Jahren eine
konventionelle Hiftgelenkim-
plantation hinter sich ge-
bracht hat. ,ch flhle mich
dieses Mal wesentiich woh-
ler, habe weniger Schmerzen
und kann viel besser gehen®,
beteuert der frisch Operierte.
Ahnliches berichtet Elke Ze-
lenski aus MNeubrandenburg.
Auch sie hat sich erst vor we-
nigen Tagen in der Altentrep-
tower Klinik am Klosterberg
einer Hiftgelenk-OP unterzo-
gen und misse sich nun
manchmal sogar selbst er-
mahnen, die auf jeden Fall
noch notwenigen Gehhilfen
Zu benutzen.

Tantal heiBt das
Zauberwort.

Seit Anfang Oktober dieses
Jahres bietet die Klink fr Or-
thopadie des Dietrich-Bon-
hoeffer-Klinikums  Neubran-
denburg ihren Hiftpatienten
eine noch schonendere Ope-
rationsmethode mit neuesten
Materialien aus der For-
schung. Dr. med. Dirk Gan-
zer, Chefarzt der Klinik fir Or-
thopadie des Dietrich-Bonho-

effer-Klinikkums  Neubranden-
burg stellte vorige Woche die-
se Operationsmethode vor,
bei der erstmalig in Europa ei-
ne neuartige Gelenkpfanne
eingesetzt wurde. ,Diese Vor-
gehensweise sichert dem Pa-
tienten eine noch schnellere
Genesung hin zu einem wei-
testgehend beschwerdefreien
Leben®, erklart Dr. Ganzer.
Tantal heiBt das Zauberwort.
Diesem Material trauen Medi-
Ziner und Forscher einiges
zu: ,Es wird wahrscheinlich
richtungweisend sein in Be-
zug auf sein schnelles und si-
cheres Einwachsverhalten in
das umliegende Knochenge-
webe“, meint der Chefarzt.
Bei Tantal handele es sich
um das bisher biokompati-
belste Metall in der Prothetik.
Die aufwindig aufbereitete
Oberflachenstruktur der Pfan-
ne mit ihrer knochenahnli-
chen Beschaffenheit sowie ih-
rem vergleichbaren Grad an
Elastizitat sei besonders ver-
traglich mit dem umliegenden
Knochenmaterial. ,Diese Ei-
genschaften flhren zu einem
schnelleren Einwachsen und
einem anhaltend sicheren
Sitz“, betont Dr. Ganzer.
Dariiber hinaus sei auch der
etwa 75-minitige chirurgische
Eingriff fir den Patienten viel
schonender, weil der Haut-
schnitt in der Leistengegend
nur sieben bis neun Zentime-
tern betragt. .Bei dieser Me-
thode geht der Operateur mit
dem um das Hiftgelenk

liegenden Muskel- und Seh-
nengewebe &auBerst scho-
nend um. Es werden keine
Durchtrennungen von  Seh-
nen und Muskeln — wie bei
der herkémmlichen Methode
dblich -  vorgenommen.
Der Blutverlust wahrend der
Operation ist deshalb deutlich
geringer.”

Verkiirzte Liege- und
Rehabilitationszeiten

Das Gesamtergebnis ist far
alle Beteiligten erfreulich, so
Ganzers Resiimee. ,Der Pa-
tient ist in wesentlich kiirzerer
Zeit wieder auf den Beinen,
und auch der postoperative

Dr. med. Dirk Ganzer zeigt Elke Zelenski die neuartige Ge-

Schmerz ist deutlich gerin-
ger.” Die dadurch maglichen
verkirzten Liege- und Rehabi-
litationszeiten kdnnen darl-
ber hinaus eine erhebliche
Kostenreduzierung bedeuten.
Allerdings komme  derzeit
noch nicht jeder Patient flr
diese neue Operationsmetho-
de in Frage, erklart der Chef-
arzt. So dirfen die betroffe-
nen Patienten nicht zu dber-
gewichtig, nicht zu athletisch
und auch nicht ater als 65
Jahre sein.

Fir das kommende Jahr ste-
hen in Altentreptow bereits
200 Patienten auf der Warte-
liste, so Dr. Ganzer.
Entwickelt wurden die neuarti-

i

lenkpfanne aus speziell behandeltem Tantal und das Ge-
genstiick, einen besonders kleinen Gelenkschaft.

ge Hiiftpfanne und das Kurz-
schaftsystern von dem welt-
weit flhrenden Hersteller me-
dizintechnischer Produkte,
der Zimmer Holding Inc.
Bereits seit 1994 arbeitet Dr.
Dirk Ganzer mit der Zimmer
Chirurgie GmbH, der deut-
schen Tochtergesellschaft
des US-amerikanischen Un-
ternehmens, zusammen. In
den Vorjahren bestand die
Zusammenarbeit wvor allem
auf dem Gebiet der Knie-En-
doprothetik. Die Meuentwick-
lungen in  der Huft-
endoprothetik haben in den
vergangenen Monaten zu ei-
ner zunehmenden Aktivitat
auf diesem Gebiet gefihrt.

Dr. med. Dirk Ganzer

Dr. med. Dirk Ganzer ist seit
April 2002 Chefarzt der Klinik
fiir Orthopadie des Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikums ~ Neu-
brandenburg. Der heute
41-Jahrige begann 1983 sein
Studium in Greifswald. Da-
nach Ausbildung zum Fach-
arzt fir Orthopadie an der
Uniklinik Greifswald. Die Beru-
fung zum Oberarzt erfolgte
1994. Ganzer hospitierte in
verschiedenen auslandischen
Orthopéadischen Kliniken. Aus-
landsaufenthalte fihrten ihn
nach ltalien, in die Schweiz
und USA. RegelmaBig flhrt
er Gastoperationen im Jemen
durch. Jahrlich nimmt Ganzer
350 Hiift-Endoprothesen-
implantationen vor.

Seite 11
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Pressestimmen: Schweriner Volkszeitung - 04.12.2003

Neues Material fiir kiinstliche Hiiftgelenkpfanne
Neubrandenburg (dpa) * Fur Hiftoperations-Patienten bis zum
Alter von 65 Jahren gibt es ein neues Implantat. Die Hiftgelenk-
pfanne aus dem Metall Tantal habe nach Angaben der Medizin-
technikfirma Zimmer Chirurgie GmbH (Kiel) eine knochenahnli-
che Struktur, wachse nach wenigen Wochen in den Knochen ein
und halte ldnger. Das Implantat aus Tantal sei jedoch teurer als
frihere Implantate, hief3 es gestern. Das 1802 entdeckte Metall
Tantal wird schon seit mehr als 50 Jahren in der Medizin einge-
setzt. Tantal fur die HUfte ist derzeit noch selten. Bislang beste-
hen die meisten kinstlichen Hiftgelenkpfannen aus Zement
oder Titan. Das Klinikum Neubrandenburg sei europaweit das
erste Krankenhaus, das mit dem neuen Produkt der Kieler Medi-
zintechnikfirma arbeitet, hiel3 es.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Seite 12
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Vier Tore Blitz - 28.03.2004

Vom Tollensestrand nach Barcelona

'3

Schulter per Gelenkspiegelung.

Altentreptow/vib/G.Kiohn
Quae medicamenta non sanant,
ferrum sanat ... - Was Arzeneien
nicht heilen, heilt das Messer ...
Hippokrates soll's so gesagt
haben. Doch wiirde der heute
bei modernen chirurgischen Ge-
lenkeingriffen wahrscheinlich
im Operationssaal vergebens
nach dem grofien Tablett mit
den vielen Skalpells suchen.
Die heutige Operationskunst,
speziell bei Gelenkverletzun-

Altentreptower Erfahrungen wandern in die

£

Dr. Christian Hauzeur (hinten) und Dr. Uwe Fietzner bei der Behandiung einer instabilen

gen, mag es feiner und kann es
feiner. Sehr viele Gelenkerkran-
kungen werden heute mittels
der Arthroskopie (Gelenkspie-
gelung) operiert.

Dabei wird - grob beschrieben
- eine Sonde mit Mini-Kamera
und Lichtquelle an der Spitze
durch einen kleinen Einschnitt
an das kranke Gelenk herange-
fithrt, die eine Life-Ubertragung
auf einen Monitor licfern.
Der Arzt kann so seine Diagnose

Foto: Vilker

stellen und das weitere Vorge-
hen planen. Fir den eigent-
lichen Eingriff steht ihm ein viel-
Filtiges Instrumentarium  zur
Verfiigung, das er mit duBBerst
zartem Fingergefiihl tiber Mini-
schnitte einfiihren muss, um die
Gelenkverletzung operativ an-
zugehen.

Die Arthroskopie ist eine sehr
moderne Operationsmethode.
Doch die Erfahrung, damit um-
zugehen, fillt dem Operateur

Welt

nicht in den Schol. Das Verfah-
ren muss erlernt werden. Dazu
braucht es einen Austausch und
geeignete Demonstrationen, bei
denen Spezialisten ihre Erfah-
rungen an Kollegen weiterge-
ben kénnen - eine Linderiber-

1 greifende Aufgabe. !

Nicht immer missen solche
Impulse aus Ubersee kommen.
Auch in der Klinik fiir Orthopi-
die Altentreptow des Bonhoef-
fer-Klinikums Neubrandenburg
am Strand der Tollense hat man
die Zeit nicht verschlafen.

Oberarzt Dr. Uwe Piezner hat
sich in den zuriickliegenden
Jahren so intensiv mit der Ar-
throskopie befasst, dass er als
Spezialist daftir gilt.

Von diesem Spezialwissen
und -kdnnen etwas abzugeben,
ist er durchaus gewillt. Eine wis-
senschafiliche Veranstaltung in
Barcelona (Spanien) im ver-
gangenen Jahr brachten ihn
und seinen spanischen Kolle-
gen Dr. Massanet auf die [dee,
ein Symposium zur Schulter-Ar-
throskopie zu organisieren, das
unter starkem Interesse der
Fachwelt als International
Shoulder Course® mit an-
spruchsvollem Programm am
19. und 20. Miirz 2004 im Vall
d’Hebron-Hospital in Barcelona
stattfand.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Arzteblatt Mecklenburg-Vorpommern - Ausgabe 07/2004

International Shoulder Course

Barcelona (Spain) March 19-20-2004

Universitat Autonoma de Barcelona - Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg

Vom 19. — 20.03.2004 fand in Barcelona ein internationaler
Schulterchirurgie-Kurs statt, der sich insbesondere mit arthrosko-
pischen Operationstechniken verschiedener degenerativer und
traumatischer Krankheitsbilder beschéftigte.

Dieser Kurs wurde als erster gemeinsamer deutsch-spanischer Ar-
throskopiekurs durch die Orthopéadische Klinik des Dietrich-Bon-
hoeffer-Klinikums Neubrandenburg (Standort Altentreptow)
und der Orthopadischen Universitatsklinik Barcelona organisiert.
Sowchl die deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft fir Arthros-
kopie (AGA) als auch die spanische Asociacion Espafola Artrosco-
pia hatten das Patronat Gber diese Veranstaltung Gbernommen.
Die wissenschaftliche Leitung trugen Prof. Navarro (Barcelona),
Prof. Domenech (Barcelona) und Dr. Ganzer (Neubrandenburg)
gemeinsam. Trotz des unmittelbar im Vorfeld erfolgten verbre-
cherischen Terroranschlags in Madrid kamen 50 Teilnehmer aus
Spanien, Deutschland, Finnland und Slowenien nach Barcelona.

Der Kangref begann mit einer live-Schaltung in den Operations-
saal der ATOS-Klinik Heidelberg zu Herrn Prof. Dr. Habermeyer.
Die Teilnehmer hatten so die Méglichkeit die Implantation einer
Schulterendoprothese bei einem Patienten mit schwerster Omar-
throse zu verfolgen, Prof. Habermeyer demonstrierte eindrucks-
voll eine subtile Praparationstechnik der das Schultergelenk fih-
renden Muskel- und Sehnengruppen, ein Erfolgsgeheimnis fir
ein positives Endergebnis. Das schwer arthrotisch deformierte und
teilweise eingesteifte Schultergelenk wurde durch ihn komplett
endoprothetisch ersetzt. Vorgestellt und diskutiert wurde dabei
ein zementfreier Glenoidersatz der sich durch seine Fixationsme-
thode von anderen Modellen unterscheidet. In den anschlieBen-
den Vortragen kamen verschiedenste endoprothetische Versor-
gungsmaglichkeiten am Schultergelenk zur Diskussion. Es wurde
in allen Vortragen sichtbar, daf die Schulterendoprothetik durch
innovative Implantate und ausgereifte Operationstechniken in
den letzten Jahren einen enormen Aufschwung erfahren hat.

Eine live-5chaltung in den Orthopadischen Operationssaal in Bar-
celona leitete den Schwerpunkt Rotatorenmanschettenlasion ein.
Dr. Massanet (Barcelona) und Dr. Vélker (Neubrandenburg) de-
monstrierten den Kursteilnehmern gemeinsam eine arthroskopi-
sche Rotatorenmanschetten-Rekonstruktion, ein arthroskopischer
Eingriff von hachstem Schwierigkeitsgrad. Die darauf folgenden
state of the art Vortrage zeigten die offenen und arthroskopi-
schen Verscrgungsmaoglichkeiten dieser Schulterverletzung. Das
Fur und Wider der arthroskopischen Technik war Streitpunkt der
anschlieBenden Diskussion, da eine arthroskopische Rotatoren-
manschettenrekonstruktion mit Sicherheit ein sehr minimalinva-

ALUSGABE 772004 14, JAHRGANG

Spanische und deut

sives Verfahren darstellt, im Vergleich zu einer mini-open Technik
aber fast die doppelte Operationszeit bendtigt.

Mit einem besonderen Fall sah sich Dr. Pietzner (Neubrandenburg)
wahrend der dritten live-Operation konfrontiert. Eine 17jahrige
spanische Sportlerin mit einer rezidivierenden posttraumatischen
Schulterluxation und kompletter Zerstorung der vorderen Kapsel-
Labrum-Strukturen stellte schon fast eine Grenzindikation fir
ein arthroskopisches Vorgehen dar. Zusammen mit Dr. Monllau
(Barcelona) wurde jedoch in karzester Zeit eindrucksvoll bewie-
sen, wie auch diese Falle dank einer beeindruckenden Operations-
technik und eines darauf abgestimmten Instrumentariums arthro-
skopisch operiert werden kénnen.

Am folgenden Tag hatten die Teilnehmer die Mbglichkeit im
Anatomischen Institut der Universitdt Barcelona an Kadaverpra-
paraten verschiedene arthroskopische Techniken zur vorderen
Schulterstabilisierung und Rotatorenmanschettennaht selbst zu
Gben. Die raumlichen und technischen Bedingungen daflr wa-
ren ausgezeichnet. Zehn komplett ausgeristete arthroskopische
Arbeitsplatze boten optimale praktische Ubungsbedingungen.
Auch zwischen den spanischen und deutschen Tutoren kam es an
den Arbeitsplatzen zu einem regen Austausch,

Der Dank der Teilnehmer richtete sich zum Abschluf} der Veran-
staltung an die Organisateren Dr. Massanet (Barcelona) und Dr.
Pietzner (Neubrandenburg).

Wegen der auBerordentlich guten Resonanz dieses Kurses werden
beide Kliniken im nachsten Jahr einen International Knee Surgery
Course wiederum in Barcelona durchfihren. Die beeindruckende
Stadt, die guten Arbeits- und Tagungsbedingungen und vor allem
die zentrale europaische Lage pradestinieren Barcelona dafir.

Dr. Dirk Ganzer, Neubrandenburg/Altentreptow

SEITE 249
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Zentrum fuir Orthopadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Nordkurier - 02.12.2004

»Aufregendstes*
Modell gunstiger
Operationen

Gelenkersatz soll beschleunigt werden

Von unserem Redaktionsmitglied
Christina Weinreich

Neubrandenburg/Altentreptow.
Nicht nur mit der aufregendsten Kon-
zertkirche Deutschlands kann die
Viertorestadt fiir sich werben. Seit ges-
tern hat sie auch das ,aufregendste
medizinische Modell “, wie Gernot
Kunzemann vom Medizinischen For-
derkreis (MFK) sagt.

Es wurde von den gesetzlichen
Krankenkassen DAK und Barmer,
dem MFK und dem Dietrich-Bonhoef-
fer-Klinikum Neubrandenburg entwi-
ckelt, nennt sich , Integriertes Versor-
gungsmodell“ und wurde gestern in
der Orthopidischen Klinik in Alten-
treptow unterzeichnet. '

Dieses Modell richtet sich an die
steigende Zahl der Patienten, die ein
kiinstliches Knie- oder Hiiftgelenk be-
notigen. Gegen lange Wartezeiten auf
eine Operation und gegen unnotige
Kosten schniirten DAK und Barmer
ein eigenes Paket mit dem Klinikum.

Dieses neue Versorgungsmodell
birgt nach Darstellung seiner Initiato-
ren fiir alle daran Beteiligten mehrere
Vorteile, soll in erster Linie aber der
optimalen Versorgung der Patienten
dienen. ,Fiir Versicherte verkiirzt

sich nicht nur die voroperative Phase
— Wartezeiten auf einen OP-Termin
dauern maximal sechs Wochen —, der
Patient bekommt, sobald festgestellt

ist, dass er operiert werden muss, auch.

einen Fallmanager zu Seite®, erldu-
terte Sabine Hansen von der DAK.

Der Fallmanager sorgt dafiir, dass
der Patient Voruntersuchungen in en-
ger Abstimmung mit Krankenhaus,
Haus- und Fachirzten erhilt und am
Tag des Eingriffes operationsfihig ist.
Schon vor der Aufnahme im Kranken-
haus wird der Patient auf die Tage
nach dem FEingriff vorbereitet: Er
lernt den Umgang mit Gehhilfen, trai-
niert Ubungen zum Muskelaufbau
und erfahrt rechtzeitig, ob er fiir die
OP abspecken muss. Auch das héusli-
che Umfeld wird auf einen ordentli-
chen Genesungsprozess abgecheckt,
Hindernisse werden beseitigt und
Hilfsmittel besorgt.

Barmer und DAK erstatten ihren
Versicherten zudem einen Bonus von
maximal 150 Euro. Und: Jeder Patient
erhilt auf die OP einen Garantiean-
spruch bis zu zehn Jahren. ,Das gab
es noch nie“, sagte Dr. Dirk Ganzer,
Chefarzt der Orthopédie-Klinik. Der
Fallmanager begleitet den Patienten
bis zu seiner Genesung.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Anzeigenkurier - 08.12.2004

Bessere Betreuung fiir
Knie- und Hiftpatienten

Medizinischer Forderkreis, DAK und Barmer beschlieBen integriertes Versorgungsmodell

Altentreptow (AK/bs). Den
Startschuss fir das nach eige-
nen Angaben  aufregendste
Medizinmodell in Deutschland”
gaben in der vergangenen Wo-
che der Medizinische Forder-
kreis Neubrandenburg (MFK)
und die beiden Krankenkas-
sen Barmer und DAK. Im
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum in
Altentreptow vereinbarten die
drei Partner ein integriertes
Versorgungsmodell fir Patien-
ten, die ein kinstliches Knie-
oder Hiftgelenk bendtigen.
Nach Aussagen der Initiatoren
bringt das neue Modell vor al-
lem flr die Patienten eine
Reihe Vorteile. Neben geringe-
ren Wartezeiten und einer
schnelleren Genesung gehore
auch eine Senkung des Eigen-
anteils fur die Krankenhausbe-
handlung dazu.

.Sobald der behandelnde Arzt
feststellt, dass ein Versicherter
ein neues Hift- oder Kniege-
lenk braucht, nimmt ein spe-
zieller Fall-Manager Kontakt
mit ihm auf*, erddutert Sabine

BT

Hansen von der DAK den An-
satz des neuen Modells. Er
sorge dafir, dass der Patient,
dem die Teilnahme an diesem
Versorgungsmodell freigestellt
ist, alle notwendigen Vorunter-
suchungen in enger Abstim-
mung von Krankenhaus,
Haus- und Facharzten erhalt.
Diese intensive Vorbereitungs-
phase verkirze die Verweil-
dauer des Patienten im Kran-
kenhaus und lege den Grund-
stein fir eine optimale Rehabi-
litation, machte Thomas Wort-
mann von der Barmer deut-
lich. Um den Behandlungs-
erfolg auch langfristig zu si-
chem, sehe der Vertrag auBer-
dem nach der Operation meh-
rere medizinische Checks vor.
Doch nicht nur die Patienten
profitieren von der integrierten
Versorgung.

Auch die beiden beteiligten
Krankenkassen rechnen sich
durch die kirzere Aufenthalts-
dauer im Krankenhaus und
den effizienteren Behandlungs-
pfad Kostenersparnisse aus.

Das Dietrich-Bonhoefer-Klini-
kum, in dem jahrlich rund
700 kinstliche Knie- und Hift-
gelenke implantiet werden,
verspricht sich von der neuen
Verfahrensweise eine zuverlas-
sigere Auslastung der Kapazi-
taten.

Mit dieser Modell sei eine vol-
lig neue Form der Partner-
schaft entstanden, betonte
Gernot Kunzemann, der fur
den Medizinischen Forderkreis
Neubrandenburg den Vertrag
unterzeichnete. Zahlreiche nie-
dergelassene Arzte und alle
Orthopdden aus dem Umfeld
von Meubrandenburg  wirden
sich bereits an diesem Modell
beteiligen.

JDer Wettbewerb unter den
Krankenkassen ist in den letz-
ten Jahres einen grausamen
Weg gegangen. Es fand eine
Jagd nach den gesunden Ver-
sicherten statt. Wir gehen ei-
nen anderen Weg, machen
Bonusprogramme  auch  fir
Kranke®, sagte Thomas Wort-
mann dem AK.

Mit ihrer Unterschrift besiegelten Gernot Kunzemann vom Medizinischen Férderkreis
Neubrandenburg, Thomas Wortmann von der Barmer und Sabine Hansen von der DAK
(v.l.n.r.) den Vertrag. Zugegen war auch Dr. Dirk Ganzer, Chefarzt der Orthopédischen Klinik

in Altentreptow.

Foto: Schipke
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Arzteblatt Mecklenburg-Vorpommern - Ausgabe 01/2005

Mit neuen Partnern iiber alte Grenzen

Am 1. Dezember 2004 fanden im Betriebsteil Altentreptow
(Orthopadische Klinik) des Dietrich Bonhoeffer Klinikums
Neubrandenburg eine Pressekonferenz und die anschlieBen-
de Vertragsunterzeichnung far ein Modell der Integrierten
medizinischen Versorgung statt.

Fachédrzte fir Orthopadie aus dem Medizinischen Férder-
kreis Neubrandenburg (MFK), aber auch aus der umgeben-
den Region, das Dietrich Bonhoeffer Klinikum Neubranden-
burg und die beiden groBen deutschen Krankenkassen DAK
und BARMER, haben sich zu einer Leistungserbringergemein-
schaft zusammengeschiossen, welche die endoprothetische
Versorgung von Patienten mit HOft- und Kniegelenkerkran-
kungen optimiert.

Fir den Patienten ist die Teilnahme freiwillig. Er profitiert
aber bei dieser Auflésung der sektoralen Versorgung beson-
ders davon, daB er ambulant medizinisch gut vorbereitet mit
allen notwendigen Unterlagen in die Klinik geht und hier
schnell operiert werden kann. Ein Fallmanager der Kranken-
kasse organisiert vor der Operation bereits eine physiothera-
peutische Gangschule, veranlaf3t einen Check des Patienten-
umfeldes, bereitet stationdre und ambulante Rehabilita-
tionsmafBBnahmen vor und sorgt auch schon fur notwendige
Hilfsmittel. Damit werden die organisatorischen Aufgaben
der betreuenden niedergelassenen Arzte vermindert, aber

auch die Klinik hat einen geringeren organisatorischen Auf-
wand.

Das Vertragswerk mit hoher Vernetzung ist vor allem Be-
standteil einer damit verbundenen speziellen Qualitatssiche-
rung. Es werden Wartezeiten und die préaoperative stationare
Verweildauer verklrzt. Der Patient hat eine Behandlungsga-
rantie von der Festlegung der Notwendigkeit eines Gelenk-
ersatzes (ber die Rehabilitation bis zur definierten Nachbe-
treuung Gber ein Jahr postoperativ.

FUr den an diesem Modell teilnehmenden Versicherten er-
statten die beiden Krankenkassen einen Bonus von maximal
150 € zur Verminderung des Eigenanteils fir die Kranken-
hausbehandlung. Die teilnehmenden niedergelassenen Arz-
te — auch diejenigen, die sich noch dafir entscheiden - erhal-
ten auf CD-ROM den Vertragstext und das Ablaufschema.
Einen Erfassungsbogen mussen sie natdrlich ausfallen.

Chefarzt Dr. Ganzer vom Dietrich Bonhoeffer Klinikum und
H. G. Kunzemann als Vorstand des Medizinischen Férderkrei-
ses Neubrandenburg betonten am Ende der Pressekonfe-
renz, daB mit diesem Vertrag, wie er in Deutschland noch
nicht abgeschlossen wurde, die Hemmnisse der sektoralen
medizinischen Betreuung fir eine qualitdtsgerechte ambu-
lante und stationare Versorgung des Patienten wegfallen.

Dr. Claus Brock, Neubrandenburg

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Ersatz fiir
ausgemusterte Gelenke

ausTtauscH Jahrlich ver-

sorgt die Orthopéadische

Klinik in Altentreptow
etwa 1000 Patienten mit
neuen Gelenkenin -
Hiifte, Knie, Schulter -
oder Ellenbogen.

VON DIANALAARZ

ALTENTREPTOW. Wihrend Helga
Schade Ludwig van Beethovens Mu-
sik lauschte, arbeiteten Arzte mit
Hochdruck an den 70 Jahre alten
Knochen der-Graal-Miritzerin. Sie
bekam .das erste Ersatzteil meines
Kérpers“. Nach vielen Jahrzehnten
Gehen, Laufen und Springen hatte
ein Knie endgiiltig den Dienst ver-
sagt. In der Klinik fiir Orthopidie
in Altentreptow bekam sie nun ein
kiinstliches Gelenk eingesetzt.
Spinal betdubt, also vom Bauch-
nabel abwirts schmerzunempfind-
lich, nahm die Patientin zwischen
den Sinfonien ihres Lieblingskom-
ponisten auch etwas vom OP-Ge-
schehen war. .Es hat sich angehért
wie in der Schmiede”, erinnert sie
sich eine Woche nach dem Eingriff

lachend. Kein Wunder, Chefarzt

Dr.Dirk Ganzerund seine Kollegen
nehmen zum Einsatz der Prothe-
sen- Hammer, Frise und Knochen-
sége zur Hilfe.

Beinahe hitte das neue Knie von
Helga Schade den Stempel des
Uni-Klinikams Rostock getragen.
Der OP-Termin Anfang Marz stand
schon fest. Als die Norddeutsche je-

doch auf einer Gesundheitsmesse .

Dirk Ganzer traf, fragte sie ihn, wel-
che Griinde er ihr nennen konne,
von der Ostsee an die Tollense zu
wechseln. ,Seine Antwort und
auch seine Art haben mich dber-
zZeugt®, sagt die frisch Operierte,
Sieben Tage nach dem Eingriff
habe sie die El‘llSChe](l'lﬂ'lb noch
nicht bereut,

Was flir das Altentreptower
Haus spreche, sei die Erfahrung
und die Spezialisierung, erklirt
der Chefarzt. Die Abteilung Sport-
orthopidie kiimmert sich um Me-
nisken und gerissene Binder, ei-
nen Flur weiter widmet sich ein
Team der Hand- und FuRchirurgie.
Der Schwerpunkt des Klinikums
liegt jedoch in der Endoprothetik,
dem kiinstlichem Gelenkersatz.
Etwa 1000 Patienten aus ganz Nord-

_deutschland bekommen hier jihr-

lich Ersatz fiir ihre ausgemuster-
ten Korperteile. Aus diesem Grund
ist das Krankenhaus auch endopro-
thetisches Hospitationszentrum.
~Anch an diesem Vormittaz be-

grijdt Dr, Ganzer Gaste im Operati-
onssaal. Zwei Vertreter eines Pro-
thesenherstellers beobachren als
“Hospitanten eine HUf=0OP. Die Man-
ner aus Bremen und Bayern sind
vertraut mit den Vorgangen im In-

. .nersten eines Krankenhauses. Als

Ganzer nach knapp einer Stunde
die Naht setzt, werfen sie einen ver-
bliifften Blick aufdie Uhr. -
Mit sicheren Griffen hat der Chi-
rurg zuvor den Oberschenkelkno-
chen durchtrennt, die alte Gelenk-
kugel entfernt, die
Kapsel ausgefrast und

.Es hat sich

Pressestimmen: Nordkurier -

= Stehen entfaltet
tesser und die Ge-
enentziindung ist
=sidrt Birk Ganzer: Die
L."IFI‘JEEI Leisten beher-
hefaretes,

zigt
WMan muss selber

rer OP mitgezihlr,
zen am Hiifrgeler
wurden. Nun kann 3
aufatmen. . Der Wundsch
IlDd‘L da, aber die Sct

gen Tagen wird sie in

schlieflich die Ersatz- . die Reha entlassen,
‘teile eingesetzt. Ein Zu- : ang_eh_ort' dann  rickt  der
sammenspiel aus Kera- o wiein niichste Patient nach.

mik und Polyathylen einer -~ Noch vor einigen
soll nun kiinftig das Schmiede.! Jahren hiitten Patien-

Gehen  erleichtern.
Noch im Saal be-

+spricht der Chefarzt

mit der Patientin den Ausgang der
OPund zeigt die ersten Rontgenbil-
der, auf der sich der Knochenersatz
deutlich abzeichnet. Mit beruhigen-
den Worten entlisst Ganzer die
Frau auf die Wachstation. Nach ei-

. nem Kaffee wird er den ﬂ-lChStCTl

Eingriff vornehmen.

Auf der Station unternehmen Pa-
tienten wihrenddessen erste Geh-
versuche. .Wer ruht, der rostet®,

ten ein dreiviertel Jahr
auf derartige Operatio-
nen warten miissen, er-
innert sich Oberarzt Jens Ulrich Ha-
gen. Dank schnellerer Techniken
und eines zweiten Saales betrigt
die Wartezeit derzeit etwa drei Mo
nate, Aufder Station lassen tiglich
neue Patienten die langwierigen
Voruntersuchungen iber sich erge-
hen. Sind alle Befunde in Ordnung.
werden sie bereits am nichsten
Morgen auf dem OP-Tisch liegen.

SIEHE: INFOKASTEN

Das Ersatzteiltager fiir den mens:hli:hen Kérper, Oberarzt Jens Ulrieh Ha-
gen zeiqt, wie das kiinstliche Kniegelenk funktionlert. FoTEsELant

19.04.2006
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Anzeigenkurier - 11.08.2006

Klinik jetzt internationales Kompetenzzentrum fiir Hiftendoprothetik

Anerkennung fiir Orthopaden

Altentreptow (AK/bs). Eine
Anerkennung als  internatio-
nales Kompetenzzentrum fir
Hiftendoprothetik erhielt in der
vergangenen  Woche  die
Orthopéadische  Klinik  des
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums

Neubrandenburg, die in Alten-
treptow ihren Sitz hat. Robert
Schavan, Leiter der Marketing-
abteilung des Schweizer Unter-
nehmens Mathys, Oberreichte
dem Chefarzt der Orthopadie
Dr. Dirk Ganzer diese Ehrung.
Das Klinikum arbeitet schon
seit Jahren mit dem renom-
mierten Schweizer Hersteller
kinstlicher Gelenke zusam-
men und bezieht von dort 95
Prozent seiner bendtigten
qualitativ hochwertigen Implan-
tate. Insgesamt 2716 Patien-
ten erhielten im vergangenen
Jahr in der Klinik auf dem
Altentreptower Klosterberg ein
kiinstliches Gelenk, 585 won
innen ein neues Hiftgelenk. In
keiner  Klinik  Mecklenburg-
Vorpommems  werden mehr
kinstliche Gelenke eingesetzt,
betonte Chefarzt Dr. Ganzer.
.Die jahrelangen Erfahrungen
der Altentreptower Arzte und
die hohe Stiickzahl der durch-
gefiihrten Operationen gab

Rontgen

Sprachstunden
Notfallambulanz

~ ‘Sonographie

Robert Schavan, Leiter der Marketingabteilung des Schwei-
zer Unternehmens Mathys, iiberreicht dem Chefarzt der Or-
thopédie im Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Dr. Dirk Ganzer
die Anerkennung als Kompetenzzentrum fiir Hiftendo-

prothetik.

auch den Ausschlag fir die Er-
nennung zum intemationalen
Kompetenzzentrum®,  betont
Robert Schavan. Bislang sei
europaweit nur sechs Kliniken
diese Anerkennung zuteil ge-
worden. In den neuen Bundes-
landern ist die Orthopadische

Foto: Schipke

Klinik in. Altentreptow das ein-
zige internationale Kompetenz-
zentrum fir Hiftendoprothetik.
Meben dem enormen Imagege-
winn, den eine solche Ehrung
fur die Klinik mit sich bringe,
ermégliche die enge Zusam-
menarbeit mit dem Schweizer

Unternehmen  Mathys  den
Medizinern in Altentreptow vor
allem auch eine wissenschaft-
liche Arbeit auf dem Gebiet
der Hlftendoprothetik, betonte

Dr. Dirk Ganzer gegenlber
dem Anzeigenkurier. Derzeit
laufe  beispielsweise  eine

Studie, die sich mit der Lang-
lebigkeit der implantierten Hift-
gelenke befasst. Dabei wer-
den Patienten, die vor zehn
bis 13 Jahren ein kinstliches
Hiftgelenk erhielten, unter-
sucht und nach ihren Erfahrun-
gen befragt. Vom Ergebnis
solcher Studien, die Grund-
lage fir die Weiterentwicklung
der Endoprothesen ist, profi-
tieren sowohl die Industrie, die
Klinik und letztendlich auch
die Patienten, ist Robert Scha-
van uberzeugt. Und auch
Mediziner aus anderen Klini-
ken seien an den Erfahrungen
ihrer Altentreptower Kollegen
interessiert. So statten in den
vergangenen zwei Jahren
bereits Mediziner aus Eng-
land, Schweden, Danemark
und sogar aus Kambodscha
der Klinik auf dem Klosterberg
einen Besuch ab, um Erahrun-
gen in der Endoprothetik und
Gelenkchirurgie zu sammeln.
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Vier Tore Blitz - 19.08.2006

Die Hiifte l4sst man
sich in Altentreptow machen

Orthopidische Klinik zum Kompetenzzentrum berufen

Sprechsiunden

| Motfatambulanz -

[ Rantgen
Sonographie L

Hier im Eingangsbereich wdre ein guter Plaiz fiir die Berufungsurkunde der Klinik zum | In-
ternationalen Referenz-und Kompetenzzentrum fiir Hiiftendoprothetik®, meinen Robert

Schavan Marketingleiter der Firma Mathys, wnd Chefarzt Dy, Divke Ganzer.

Altentreptow/vib/G. Kiéhn
Dem schon etwas patinierten
Spruch: Operieren lisst man
sich bei Sauerbruch - Kinder be-
kommit man bei Stockel” - lieBe
sich ein neues aktuelles Kapi-
tel hinzufiigen, das etwa hiefe:
Und die Hufte Eisst man sich in
Altentreprow machen.

Der Chefarzt der Orthopidi-
schen Klinik des Bonhoeffer-Kli-
nikums Neubrandenburg in Al-
tentreptow Dr. Dirk Ganzer
wird diese Gleichstellung mit
den beiden groBen historischen
Kollegen sicher weit von sich
weisen und doch ist sie nicht
s0 weil hergeholt.

Die Orthopadische Klinik hat
sich seit ibrer Etablierung in Al-

bedingten, arthrotischen oder
unfallbedingten Hiftgelenkser-
krankungen litten, zu neuer
Maobilitat und damit neuer Le-
besqualitit verhelfen. Zihlo man
die Operationen an  Knie-,
Schulter- und GroRzehengelen-
ken hinzu, kamen die Altien-
treptower Arzte im Jahre 2005
insgesami auf die stattliche Zahl
von rund 2700 behandelwen Pa-
tienten. Naturgemial besteht bei
der Endoprothetik ein sehr un-
mittelbarer Zusammenhang swi-
schen dem chirurgischen Kon-
nen und den eingesetzten Trans-
plantaten. An dieses Materiel
miissen extrem hohe Qualitits-
anspriiche gestellt werden, denn
wer mochte sich schon alle paar

wntreprow im Januar 2003 aufl Jahre unters Messer legen,

die Endoprothetik spezialisiert.
Dieser Terminus lisst sich mit
Jkunstlicher  Gelenkersatz®
ubertragen. Durch die Implan-
tation eines  hochwertigen
kiinstlichen Huftgelenks konn-
ten die Arzte der Klinik im
vergangenen Jahr insgesamt
585 (1) Patienten, die an alters-

Mit der Firma Mathys aus der
Schweiz haben die Alientrepto-
wer dafiir einen dber vier Jahr-
zehnte erfahrenen Pariner an
ihrer Seite. Die Zusammenar-
beit beschriinkt sich jedoch
nicht auf ¢in einseitiges Liefer-
verhiltnis. Die Implantat-Her-
steller sind sehr wohl daran in-

Foto: Kabn

teressiert, zu erfahren, wie ihre
Produkte sich bewihren und
werden durch die praktischen
Erfahrungen der Klinik in ihrer
Forschungs- und Entwicklungs-
arbeit unterstiizt. So kommt es
Zu einem standigen Austausch
zum Nutzen beider Partner.

Ein Hohepunkt dieser Koope-
ration war di¢ kurzliche Beru-
fung der Orthopidischen Kli-
nik in Altentreptow zum _Inter-
nationalen Referenz- und Kom-
petenzzentrum flir Hiftendo-
prothetik” durch den renom-
micrien Transplantat-Herste ller
Mathys, die als hohe Auszeich-
nung zu werten ist. Denn die
Schweizer geizen durchaus mit
dicsem Titel. In den neuen Bun-
deslindern tragen dic Alten-
treptower ihn als Einzige.

So erhalten die Erfahrungen
von der Tollense zunehmend
nationales und internationales
Interesse, In den vergangenen
zwei Jahren weilten Hospitan-
ten aus Deutschland, Diane-
mark, Schweden, England und
Kambodscha in der Klinik.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zentrum fur Orthopadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Keramik ersetzt Knorpel

PREMIERE In der Klinik
flr Orthopéadie fand
gestern eine Premiere
statt: Einem Patienten
wurde erstmals eine
Endoprothese aus Ke-
ramik eingesetzt.

VOM CHRISTINA WEINREICH

ALTENTREPTOW. Ein Patient aus
Neubrandenburg hat s gestern
als Erster in der Region einge-
setzt bekommen und ist Triger
eines vollkommen neu entwi-
ckelten kiinstlichen Kniege-
lenks. Der Viertorestidrer hat
unter einer schweren Arthrose
gelitten, Die Knorpelschicht, die
sich zwischen Oberschenkelkno-
chen und Schienbein hinter der
Kniescheibe befindet. war vollig
weg und die beiden Knochen la-
gen blank, ohne Gleitmasse, auf-
einander. Was mit der Zeit uner-
triigliche  Schmerzen wverur-
sachte. Der Chefarzt der Klinik,
Dr. Dirk Ganzer. setzte dem
T&Jihrigen dieses neve Gelenk
ein, das aus der Mischkeramik
BIOLOX delta besteht. Ein Mix
aus Alumipium-, Zirkon- und
Chromoxid.

Bis gestern wurde im Benhoef-
fer-Klinikum den Fatienten nur
mit metallischen Endoprothe
sen zu mehr Lebensqualitit
verholfen. Weil der Markt noch
nichts anderes hergab. Dieser
Gelenkersatz ist vor allem aus
zwel Grinden besser als bisheri
ger. Die Keramik ist viel bruch-
fester als die metallischen Endo-
prothesen und ver-
ursacht nur einen
ganz geringen Ab-
rieb”, begrindet Dr.
Ganzer, Dabei weist
der Mediziner aufei-
nen dritten Vorzug
hin: Das gesamie Im-
plantat enthilt kei-
nen  NMickelanteil
und ist somit eine hervorra-
gende Alternative fiir Allergiker.
Immerhin leiden 12 Prozent der

.Endoprothese
ist eine
hervorragende
Alternative fiir
Allergiker.”

‘Weltpremieren gab es dieser Tage in der Rostocker Uniklinik und in
der Klinik Hir Orthop&die am Kiosterberg in Altentreptow: Patlenten

deutschen Bevilkerung unter ei-
ner Nickelallergie, Tendenz stef-
gend.

Die Keramikpro-
these wird in den
Oberschenkelkno-
chen verankert und
stoft auf ein pla-
teauihnliches Poly-
idthylenstiick, das
im Knochen des Un-
terschenkels fixiert
wird. Beim reibt die Ke-
ramik auf dem Kunststoffpla-
teau und erzeugt Abrieh, Bei me-

tallischen Gelenken ist dieser hé-
her, wenn auch gering. Doch
wachst damit das Risiko von Ent-
ziindungsprozessen in den G-
lenken, was wiederum zur Folge
hat, dass sich Prothesen losen
und durch neue ersetzt werden
mussen. Uberhaupt. so betont
Kay Dreessen - seine Firma Lima
und CeramTec entwickelten die-
ses neue kinstliche Kniegelenk
- seien aufgrund des verwende-
ten Materials keine Wechselwin
kungen der Endeprothese mit
dem Kérper zu beobachten.

Pressestimmen: Nordkurier - 12/2006

wurde erstmals ein kinstliches Knlegelenk aus Keramik singesstzt,

Chefarzt Dr. Ganzer (L) nahm diese OP gestern in Altentreptow vor.

Chefarzt Ganzer warnt aller-
dings vor zu hohen Erwartun-
gen. Noch ist diese Keramik kein
normaler Bestandteil im ,Ersatz-
teilkasten® fiir den menschli-
chen Korper. Nur wenige Patien-
ten kinnen vorerst auf die Kera-
mik zuriickgreifen. .Wir begin-
nen jetzt mit einer Studie. Rund
30 Patienten wird die neve Endo-
prothese eingesetzt. Die Aus-
wahl erfolgt nach bestimmien
Kriterien.® An dieser Studie betei-
ligen sich elf Kliniken aus
Deutschland, Frankreich, Spa-

nien und Italien. In Deutschland
wirken nur drei Einrichtungen
mit: die Uniklinik Rostock, an
der ebenfalls gerade das erste
«Keramikknie® implantiert
wurde, die Hamburger Uni und
die Altentreptower Klinik fir
Orthopadie. Dass Letztere dabei
ist. hat mit ihrem guten Ruf zu
tun. Auf diesem Gebiet wird
noch ganz viel passieren, Europa
hat dabei die Mase vorn~, sagt
Dr. Ganzer und weif§ es: Erst am
Wochenende kehrte er von e
nem Kongress in Florida zurick.
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Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: move! - Ausgabe 28, Januar/Februar 2007

maovel.....

Ob in den charakteristischen Raumlichkeiten vom Alten Kesselhaus
im Industriegebiet Disseldorfs ader in den prunkvollen Hallen der
Orangerie am Schloss Charlottenburg in Berlin - die Atmaosphare
ist unvergleichlich gewesen. Historische Gemauer, die bestimmit so
einiges zu erzahlen hatten, der Oberdimensionale, farbig ausge-
leuchtete Kessal in Disseldorf, das antike Streichquartett in Berlin,
die festlich gedeckten Tische und das Uppige Buffet... Zusammen
mit unseren Referenten ein gelungener Mix fiir zwei wunderbare
Abende. Ob Dr. Dirk Ganzer, Chefarzt der Orthopadischen Klinik
des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums in Neubrandenburag/Altentrep-
tow, Frau Dr, Annette Schavan, Bundesministerin fir Bildung und
Forschung (referierte in Berlin), Prof. Andreas Pinkwarl, Minister
fur Innovation, Wissenschaft, Forschung und Technologie NRW
oder Urs Meier, der Schweizer Ex-FIFA-Schiedsrichter - sie alle
vermochten das Publikum mit ihren Vortragen und Reden in den
Bann zu ziehen.

Van hinks nach rechts: Urs Meier. Hugo Mathys

Br. Annette Schavan, Klaus Clemens, Dr med. Dirk Ganzer

Wir von Mathys freuten uns besonders Uber die zahlreichen Giste,
die den Weg nach Duisseldorf und Berlin fanden. Fachgespriche
ergaben sich ebenso wie privater Small Talk; Kollegen sahen sich
wieder, Kontakte wurden neu geknlpft oder aufgefrischt und
die gute Stimmung wurde durch die musikalische Begleitung von
Twana Rhodes und Band noch untermalt. Der Ausklang beider
Abende verlief in entspannter Atmosphéare und weckte bei dem
einen oder der anderen schon Vorfreude auf die ndchste Veran
staltung

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Seite 24



Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: Treptower Tageblatt - 18.02.2009

Seidenraupe hilft mit bei
Heilung von Kreuzbandrissen

MEDIZIN Amerikaner
sind derzeit haufiger
zu Gast in der ortho-
padischen Klinik am
Klosterberg. Nicht als
Patienten, sondern als
Wissenschaftler.

VON CHRISTINA WEINREICH

ALTENTREPTOW. Bei der Ziege
hat's wunderbar geklappt, jetzt
ist der Mensch an der Reihe. Die
orthopidische Klinik des Die-
trich Bonhoeeffer-Klinikums Neu-
brandenburg - sie hat am Alten-
treptow Klosterberg ihren Sitz -
nimmt derzeit an einer klini-

ke m £ ':_-mi

schen Studie teil, in der ein
neues Implantat bei der Hetlung
von Kreuzbandrissen gepriift
wird, Initiatoren dieser Studie
sind amerikanische Arzte und
Naturwissenschaftler aus Bos-
ton, die vier europiische Ortho-
pddie-Zentren baten, an der Stu-
die mitzuwirken. Diese befinden
sich in Belgien, Osterreich sowie
in Deutschland - in Heidelberg
und in Altentreptow.

In der orthopidischen Klinik
am Klosterberg sind in den ver-
gangenen vier Wochen neun Pa-
tienten mit der Diagnose Kreuz-
bandriss mit dem neuen Implan-
tat versorgt worden, berichtet
Dr. Uwe Pietzner, der Operateur,
wihrend eines gestrigen Presse-
gespriches. Mangel an derarti-
gen Diagnosen bestehe nicht,

was auch mit der derzeitigen Jah-
reszeil zu tun habe. Nicht we-
nige Urlauber treten die Heim-
reise aus den Skigebieten mit ei-
nem Kreuzbandriss an. Insge-
samt sollen 230 Patienten aus
Deutschland und Amerika an
der Studie teilneh-
men. MNattirlich
wurde jeder Pro-
band vor dem Ein-
erifl ausfihrlich in-
formiert und
konnte Fragen zur
Operation und de-
ren Verlauf stellen.

Im  Operations-
saal war stets auch Adrian Orr
aus Boston dabel. Er leitet dort
das Institut, das die Entwicklung
des newen Ersatzes betreibt. Des-
halb sind er und eine weitere

Dr. Uwe Pietzner (I.) mit seinem amerikanischen Kollegen Adrian Orr. Die Kleinstadt Altentreptow gefalit
ihm, er hat bereits mehrere Spaziergdnge unternommen, kennt auch den grofien Stein am Klosterberg,

sagt er.

FOTO: WEINREICH

.Bei diesem
Teil der Studie
prifen wir die
Sicherheit des

Implantats.”

amerikanische Kollegin zu allen
neuen Eingriffen eigens dafiir
nach Altentreptow eingeflogen.
um zuzuschauen, wie ihre Erfin-
dung eingeserzt wird. Das sei ein
ibliches Verfahren.

Bislang, so Pietzner. wurde
bei Kreuzbandris-
sen den Patienten
kérpereigene Sehne
eingesetzt, die aus
dem Beinbereich he-
rausgelost  wurde.
.Das neue Implan-
tat wird aus natiirli-
chem Seiden-
raupeneiweil? herge-
stellt.

Die vorklinischen Studien ha-
ben gezeigt, dass Seide die Fihig-
keit besitzt, den Korper wirksam
bei1 der Bildung eines neuen kor-
pereigenen Kreuzbandes zu un-
terstiitzen, Und sie wird biolo-
gisch abgebaut” Seide ist Gbri-
gens das idlteste narirliche Bio-
material, das in der Medizin Ver-
wendung findet. Die neun Pa-
tienten werden jetzt in regelma-
Bigen Abstinden iiber den Zeit-
raum eines Jahres in der Klinik
untersucht.

<Beim derzeitigen Teil der Stu-
die priifen wir die Sicherheit des
Implantats. Wird es vom Patien-
ten vertragen? Lost es Allergien
aus? Das sind einige Fragen, de-
ren Antwort uns interessiert”,
sagt der Orthopide. Der Eingriff
dauvere ebenso lange wie bei der
bisher angewandten Methode, et-
was liber eine Stunde.

Die Probanden werden im An-
schluss von Physiotherapeuten
betreut. Fiir Adrian Orr bedeurer
dies, auch in jene Orte zu reisen,
in denen die Patienten zu Hause
sind, berichtet Pietzner. Also
miisse der Amerikaner unter an-
derem auch nach Stralsund und
Greifswald, wo die Nachbehand-
lung erfolgt und die Therapeu-
ten mit dem neuen OP-Material
und seinem Umgang vertraut
machen,
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THEMA DER WOCHE DIE LAGE AUF DEM LEHRSTELLENMARKT

Den Traumjob im
Klinikum gefunden

PORTRAT Martin Schmidt
absolviert am Neubran-

denburger Klinikum eine
Ausbildung zum Gesund-
heits- und Krankenpfle-

ger. Altentreptow ist der-
zeit sein Ausbildungsort,

VON INGMAR NEHLS

ALTENTREPTOW. Vorsichtig tupft
Martin Schmidt die Narbe am Knie
von Josef Denke ab. Nebenbei wech-
selt er ein paar netie
Worte mit dem Patien-
ten und verpasst ihm
einen neuen Verband,
Martin  Schmidt  er-
lernt den Beruf des Ge-
sundheits- und Kran-
kenpflegers am  Neu-
brandenburger  Die-
trich- Bonhoeffer-Klini-
kum. Momentan ist er
in der Klinik in Alten-
treptow auf der Ortho-
pidiestation. .Das war mein
Whunsch, hier herzukommen. Auf
dieser Station werde ih auch
meine Priifung machen®, sagt der
Azubi im dritten Lehrjahr.

Ein junger Mann als Pfleger am
Krankenbett, das ist langst Norma-
litat geworden, Die Berufsschul-
klasse ist fast zur Hilfte minnlich,

+Abends
weif ich, dass
ich Menschen
geholfen habe.
Das macht
mich
zufrieden.” dann  reicht Martin

In dem kirperlich anstrengenden
Beruf ist es von Vorteil, wenn man
anpacken kann. Die Patienten neh-
men den Zuwachs an minnlichen
Pflegern .livhrpm;itiv auf”, sagt Mar-
tin Schmidt. Mach der Realschule
ein Handwerk zu erlernen oder auf
dem Bau zu arbeiten sei fiir ithn nie
in Frage gekommen. Mit dem Ab-
schiuss in der Tasche, leistete der
Neubrandenburger seinen Dienst
bei der Bundeswehr und landete
auf Wunsch bei den Sanitdtern, Im
Facharztzentrum  beim  Bundes-
wehrstlitzpunkt in Torgelow hat er
den Stationsalltag kennengelernt
und war begeistert, wie er erzahli.

<Hier ist es schon
stressiger. In Motfallsi-
tuationen geht mir
dann schon mal ganz
schin die Pumpe® sagt
er. Der Arbeitstag be-
ginnt mit der unter
stittzenden  Kirper-
pflege der Patienten.

Schmidt  das  Frih-

stiick ans Betr. Steht

eine OF an, werden die
Patienten dafur vorbereitet. Es
miissen ofter Verbinde gewechselt
werden - wie bei Josel Denke, der
ein neues Kniegelenk bekommen
hat. Zu den Aufgaben von Azubi
Martin gehort auch das Messen der
Vitalzeichen, Blut abnehmen, Fu-
sionen vorbereiten und die Pflege
dokumentieren. Ein breites Spek-

trum an Titigkeiten, die aber alle
sehr nah am Menschen passieren,
was Martin Schmidt bei der Berufs-
wahl wichtig war. Mir gefallt die
Abwechslung hier. Ich sehe stin-
dig neuwe Gesichter. Eine Mi-
schung aus alten und jungen Pa-
tienten. Wenn ich abends nach
Hause komme, weils ich, dass ich
ihnen geholfen habe. Das
macht mich zufrieden”, be-
schreibt er seine Arbeit.
Wenn er ein Angebot be-
kommt, dann will der
24-Jahrige in der Klinik
bleiben.

Die Chancen dafiir
stehen nicht schlecht.
denn wer sich in der
Ausbildung  bewilhrt,

der wird meist auch iiber-
nommen, wie das Klinikum er-
klirt. Im Altentreptower Kranken-
haus sind durchschnitlich drei bis
vier junge Leute, die sich in der
Ausbildung zum Gesundheits- und
Krankenpfleger befinden, und der-
zeit wind auch eine junge Dame
zur Operationstechnischen Assis-
tentin ausgebildet. Als Zugangsvo-
raussetzung ist neben einem guten
Realschulabschluss  personliches
Engagement gefragt. Ein Pllege-
praktikum ist obligatorisch, Mar-
tin Schmidt brauchte dies durch
seine Zeit als Sanititer nichr abzu-
legen. Das Durchlaufen mehrerer

. Stationen, mache die Ausbildung
Martin Schmidt mag die Arbeit mit den Menschen. fiir ihn sehr spannend.

FOT: MZABAR MEHLE
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Arbeit und privat in Klinik im Einklang

BERUFSLEBEN Ein Jahr
lang lief sich die orthopa-
dische Klinik auf
Familienfreundlichkeit
testen. Vor allem die
Arzte waren am Ende
iberrascht.

VON CHRISTINA WEINREICH

ALTENTREPTOW. Schwester [nes
Granzin ist chrlich: Wenn sie in
cin anderes Krankenhaus wechseln
sollte, dann mdsste der neue Ar-
beitgeber schon mit kraftigem ma-
teriellem  Anreiz locken. Wegen
des Betrichsklimas wiirde sie nie th-
ren Arbeitsplatz in der Klinik fur
Orthopidie am Klosterberg in Al
tentreptow aufgeben. Das Haus ge-
hiirt zum Dictrich-Bonhocffer-Klini-
kum (DBK) in Neubrandenburg.
Schwester Ines st seit 1994 in der
Orthopadie tatig, seit 2003 ist Al
tentreptow thr Arbeitsort. Derzeit
bildet sie sich zur Stationsleiterin
weiter, Das bedeutet, einmal im
Monat eine Woche lang die Schul-
bank zu driicken. Den Lehrgang be-
zahlt das Klinikum. sie muss far
die Fahrkesten und die Unterbrin-
pung aufkommen. In ihrem Leh-
gang gebe es viele, die alles allein
bestreiten missten, berichtet die
3%)ahrige und ist mittendrin im
Thema .Betriebsklima®.

Dass micht nur Schwester lnes
das Arbeitsklima als sehr zufrieden-
stellend einschiitzt, belegt eine Un-
tersuchung, die das Institut fiir So-
zialforschung und berufliche Wei-
terbildung (ISBW) in Newastrelitz in
der orthopidischen Klinik an-
stellte. Es war dber ein Jahr lang im
Hause in Altentreptow anwesend
und hat dabei alle Mitarbeiter, von
Schwester Gber Arzt bis hin zum
Lehrling, sehr detailliert und ano-
nym befragt. Der Fragenkatalog er-
streckte sich diber finf DIN-A< Sei-
ten ungd musste im
Laufe der Untersu-
chung auch Oberarbei-
tet werden. In der Er
hebung sollte geprift
werden, wie familien-
orientiert in  einem
Haus gearbeitet wer
den kann, in dem 90
Prozent der Beschiftig-
ten weiblich sind und in den Opera-
tionssilen nicht nur von & bis 14
Uhr gearbeitet wird, Fragen nach
Wiinschen fiir mehr Familienorien-
fierung waren selbstverstindiich
Bestandeeil der Untersuchung.

Sehon bevor das ISBW Dauergast
in der Orthopidie wurde, zeigte
das Klinikwm Herz fiir seine Mitar-

.Wer nieman-
den zu Hause
hatte, fiir den
wurde es prob-
lematisch.”

Blick ins Arbeitszimmer der Schwestern: Renate Miitzmann (L) und Chris-

tin Bieck beim Sichten der Patientenunteriagen. Ein Jahr lang liefen in der

beiter. Die Liste der Angebote, die
e5 seinen Beschifrigren offeriert.
ist enorm und in der Arbeitswelt
2009 keineswegs Normalitat: Der
Service flir Familien schlieft die Re-
servierung von Kita-Plitzen {nur in
Neubrandenburg) chenso ein, wie
die Hilfe bei der Wohnungssuche,
abwechslungsreiches Essen in der
Betricbskantine und betriebliche
Urlaubsangebote, Ruckkehrverein-
barungen, neuerdings
auch Kontakthaltepro-
gramme fiir Elternzeit-
ler,  Kinderzuschlag
fur schulpflichtige Kin-
der. Jobtickets fiir Nah-
verkehr (nur Neubran-
denburg), 250 Euro Be
griibungsgeld fiir Kin-
der von Mitarbeitern
{mach der Untersuchung einge
fithrt), Weiterbildungsangebote,
Forderung von Vaterschaftsurlaub,
Personalentwicklungsgespriche
und zig Arbeitszeitmaodelle.. der
Katalog, mit dem das Klinikum Mit-
arbeiter wirbt und auch halt, ih-
nen Zufriedenbeit verschafft, liest
sich spannend.

Auch in der Orthopiidie wird im
Schichtsystem gearbeiret, die Mitar-
beiter reisen taglich unter ande
rem aus Greifswald,

Klinik am Klesterberg Untersuchungen zum familienorientierten Arbeiten.

PO WERRDCH

OP-Sdle ptinktlich Feierabend, man
wird nicht mehr unnihig, wenn
das Kita-Ende naht, Defizite, die

mit der Befragung ans

Neubrandenburg, LDefizite Tageslicht kamen, wur-
Stralsund und Staven- wurden den relativ schinell be-
hagen an. Aufgrund seitigr”, berichret die
der  medizinischen relativ Schwester,

iusﬂcht_ugglde;_!ﬂini- schnell . D:Lfisl_ !sn fnm_;li_en-
ums wird in diesem Tk il reundlich  gearbeitet
scktor korpetlich be- beseitlgt' werden kann, da ist sie

sonders schwer gear-
heitet.

Als die Ergebnisse der Untersu-
chung im Spitherbst 2008 vorge-
stellt wurden, waren vor allem die
Arzte etwas (iberrascht. Im Operati-
ansbereich  beschiifrigte  Schwes-
terin wiinschten sich punktlichen
Arbeitsschluss. Wer niemanden
#u Hause hat, der das Kind aus der
Kita abholen konnte, fir den
wurde es problematisch, wenn cr
plotzlich langer im Saal stand, als
am Morgen noch geplant®, erzihlt
Schwester Ines. Diese Sorge ist den
Mitarbeitern genommen. Nach
dem Bekanniwerden der Schwach-
stellen wurden diese beseirigr.
Heute ist in einem der beiden

sich sicher, habe auch
etwas mit der tber-
schaubaren Grofe des Hauses am
Klosterberg zu tun. Es sei aber auch

ein schines Gefihl, zufrieden zur
Arbeir fahren zu kinnen. Letztlich
profitierten auch die Patienten da-
von, Und das Klinikum: Ein gutes
Klima zieht Fachkrifte an und bin-
det sie. Ein glasernes Zertifikat er
innert heute daran, dass das ISBW
in der Klinik war, Es steht dafor,
dass hier Erwerb und Privatleben
keine  undberwindbaren Gegen-
sitze bilden, sondern durchaus
sehr gut miteinander vercinbar
sind, Chefetagen und Beschiiftigte
miissen nur bereit sein, sich einem
chriichen Dialog zu stellen.

Studie in Zahlen und Fakten

In der Klinik fur Orthopadie kiim-
mern sich rund 100 Mitarbeiter
um das Wohl der Patienten, da-
von sind 20 Prozent Frauen,

Altersstrukur

19 bis 25 Jahre 7 Prozent
26 bis 32 Jahre 3 Prozent
33 bis 39 Jahre 17 Prozent
40 bis 49 Jahre 56 Prozent

&6 Prozent haben Kinder:
= bei 50 Prozent sind die
Kinder Gber 18 Jahre,
- bei 14 Prozent sind die
Kinder im Grundschulalter,
= bei 7.1 Prozent zwischen
Qund 3 Jahren.
13.3 Prozent haben einen pfle-
gebedirftigen Angehdrigen zu
Hause.
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Krankenbesuch
mit Folgen

NSM GmbH unterstiitzt den DSB

Neubrandenburg/vth/pm. Zwei
alte Freunde treffen sich im
Krankenhaus fiir Orthopidie in
Altentreptow.

Der eine ist Gerhard Jaksteit, Ge-
schiftsfiihrer der Nord Service
und Messtechnik GmbH, Mit-
glied und Férderer des Deut-
schen Schwerhorigenbundes
(DSB) Ortsverein Neubranden-
burg der Schwerhorigen und Er-
taubten e.V. und gerade frisch an
der Hiifte operiert und der an-
dere ist Peter Lange, 1.Vorsitzen-
der des DSB Ortsverein Neu-
brandenburg, in Sachen Kran-
kenbesuch vor Ort und Griifie
des Vorstandes im Gepick.
Nach der freundlichen Begrii-
flung steht die Frage im Raum:
»Du kannst ja schon wieder ge-
hen, kinnen die denn hier zau-
bern?« Prompte Antwort: »Nein,
aber unter Leitung des Chefarz-
tes, Dr. med. Dirk Ganzer, wird
vom gesamten Team eine ausge-
zeichnete Arbeit geleistet.«
Aber nun zum eigentlichen An-
liegen des Besuches, denn die
anstehenden Veranstaltungen

des DSB Ortsverein Neubran-
denburg sind zu organisieren
und zu finanzieren.

Trotz der engagierten Arbeit vie-
ler ehrenamitlicher Kriifte kosten
zum Beispiel Vortrige von Fach-
leuten, die Einsitze von Gebir-
dendolmetschern und die Nut-
zung hochwertiger Technik rich-
tig Geld. Die beiden langjihri-
gen Partner einigen sich darauf,
dass Gerhard Jaksteit die Mittel,
die eigentlich erst im 111, Quartal
eingesetzt werden sollten, bereits
jetzt dem DSB Ortsverein Neu-
brandenburg zufihrt.

So ist beiden Seiten geholfen.
Dem Einen ist es ein echtes Be-
diirfnis zu helfen, was ja auch
Freude bereitet und dem Ande-
ren wird ein Stick weit Pla-
nungs- und Arbeitssicherheit ge-
geben, was den DSBE Ortsverein
Neubrandenburg der Schwerhaé-
rigen und Ertaubten e.V. in der
Pawlowstrafie 12 in der Neu-
brandenburger Oststadt als An-
laufpunkt fiir viele Menschen in
seiner engagicrten Arbeit eine
willkommene Hilfe ist.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Zum neuen
Kniegelenk

GESUNDHEIT In der Alten-
treptower Klinik werden
janrlich rund 400 Kniege-
lenke ersetzt. Zum
1000, Mal kam jetzt ein
Schweizer Implantat
zum Einsatz.

VON ANKE BRAUNS

ALTENTREPTOW. _Alles top hier®,
sagt Brigitte Kunze-Vol lachend.
Die Weolgasterin ist rundum zufrie-
den mit der Behandlung und Be-
treuung in der Klinik flir Orthopé-
die in Altentreptow, deshalb hat
sie sich auch fiir ihre zweite Kniege-
lenks-Operation wie-
der dorthin begeben.
Machdem sie vor zwei
Jahren am linken Knie
eine Teilprothese be-
kommen hatte, war
die Arthrose im rech-
ten nun so weit fortgeschritten,
dass dort die ganze Kniegelenks-
oberfliche ersetzt werden musste.
MNach der Operation Ende Septem-
ber ist sie jetzt schon wieder gut
aufden Beinen und fihrt in diesen
Tagen zur Kur. Kurz vor der Entlas-

«Die Zahl jlinge-
rer Patienten
nimmt zu.”

sung gab's fir sie gestern Blumen-
grife aus der Schweiz, Denn Kun-
ze-VoR ist in der Altentreptower Kli-
nik schon die 1000, Patientin, bei
der ein kiinstliches Kniegelenk der
Firma Mathys eingesetzt wurde,
Rund 400 Kniegelenke werden
in Altentreptow jahrlich ersetzt,
sagt Dr. Dirk Ganzer, Chefarzt der
Klinik fiir Orthopidie | des Diet-
rich-Bonhoeffer-Klinikums. Die
Nachfrage sei groB, die Patienten
milssten mit zwel bis drei Monaten
Wartezeit rechnen. Die meisten
Menschen, die wegen des Gelenk-
verschleifes Prothesen erhalten,
sind .Ende 60, Anfang 70, aber die
Zahl jlingerer Patienten nimmt 2u,
leider auch als Folge des Uberge-
wichts®, sagt er. Die Ursache der Ar-
throse sei bis heute nicht geklart,
aber Faktoren wie
Schwerstarbeit, Uber-
gewicht und mogh-
cherweise auch eine
gewisse genetische Dis-
position kbnnten sie
befardern. .Die Patien-
ten werden ja auch immer ilter
und erleben ihre Krankheit. Vorges-
tern haben wir einen 21Jihrigen
operiert, der war fit", erzihlt der
Mediziner. Bei den Prothesen unter-
scheide man nach Teilersatz, wo-
bel nur die Oberfliche des Innen-

Pressestimmen: Nordkurier - 9./10.10.2010

Brigitte Kunze-Vop hat gut lachen. Sie hat die Knie-Operation qut {iberstanden, wie sie Chefarzt Dr. Dirk Ganzer

und Stationsschwester Menika Bressel bewelst.

oder AuBlengelenks ersetzt wird,
und Vollersatz, bei dem wegen star-
ker Arthrose die Oberfliche des
ganzen Kniegelenks ersetzt wird.
Bei letzterer Form der Arthrose
nutzen die Arzte in Altentreptow
inzwischen nur noch die Modelle
des Schweizer Familienunterneh-
mens aus einer Kobalt-Chrom-Mo-
lybdan-Legierung und einer Gleit-

fliche aus Polyethylen. Seit 2007
sammelt die Klinik damit Erfahrun-
gen und erziele (sehr gute Ergeb-
nisse”. 100 Patienten selen nach
der Operation uber einen Zeitraum
von zwei Jahren regelmiBig wie-
der bestellt worden, 60 von ithnen
haben an einer Studie mitgewirkt.
Die Masse der Patienten sei sehr zu-
frieden gewesen, so Dirk Ganzer.

FOTE A BRAUNS

Das nichste Projekt an der Kli-
nik soll kiinftig den Kniegelenks-Pa-
tienten zu Gute kommen, die aller-
gisch auf Metall reagieren. Gemein-
sam mit den Universititen in Ros-
tock und Hamburg beteiligen sich
die Altentreptower an einem Mo-
dellprojekt  zum  .metallfreien
Knie®, das aus Keramik und Kunst
stoff besteht.
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Ein kiinstliches Knie

oY

syl

o1 Die Klinik fir
Orthopddie Altentreptow
verwendet erstmals
Gelenke aus Keramik
und Kunststoff. Alle
bisherigen Ergebnisse
stimmen hoffnungsvoll.

VON FRANK WILHELM

ALTENTREPTOW. Hort man den Satz,
dass eine Klinik in Altentrepiow in
einer Liga mil Krankenhiusern in
Hamburg, Spanien und [alien
spielt, wird wohl so mancher
schmunzeln. Wenn es um den medi-
zinischen Fortschrift bei Knie-Endo-
prothesen geht, trifft der Satz aber
allemal zu. Hier spielt die Klinik fur
Orthopidie des Dietrich-Bonhoef-
fer-Klinikums sogar in der Spitzen-
gruppe mit. Immerhin, so Chefarzt
Dr. Dirk Ganzer, werden in Alten-
treptow erstmals KnieOperationen
ansgefuhrt, bei denen die Prothese
vollstandig metallfred ist: Das kom-
plette Unterteil, das in den Unter-
schenkelknochen eingesetzt wird,
besteht aus einem hochwertigen
Kunststoff. Das darin eingreifende
ktinstliche Gelenkteil ist ans speziel-
ler Keramik gefertigl. Seit dem Frish-
sommer eperieren er und seine Kol-
legen die neuen EnieEndoprothe
sen. . Bisher hatten wir ausdriicklich
gute Erfahrungen”, sagt Ganzer. Ob
die newe Methode langfristig Ein-
gang in jeden Operationssaal finden
kann, wird im Rahmen einer Studie
untersucht.

Drei positive  Effekte erhoffen
sich die Altentreptower wom Ver-
zicht auf Metall: Der Ausschluss des
Risikos einer Metallallergie, die Er-
hihung der Langlebigkeit von Pro-
thesen aufl .deutlich mehr als*
15 Jahre sowie die Verhinderung
von Rorresionserscheinungen.

Die MetallProthesen fanden, be-
ginpend in der ersten Halfie des
20, jahrhunderts, Eingang in die
Operationssile. Das ist auch heute
noch die gangige Methode®, erklart
Ganzer. Verwendet werden Metall
Legierungen, unter anderem mil Ko-
balt, Chroem, Vanadium und Nickel.
Anfangs habe ez Probleme mit der
Halrbarkeit gegeben, auch, weil
schlechtere Metalloberflachen ei-
nen relativ holien Abrieb verursach-
ten, £ehn Jahre hielien
diese kunstlichen Ge-
lenke im Schnitt, deut-
lich kurzer als kilnstli-
che Hilfigelenke.

Dieses Problem st
heute bei den moder
nen  Metall-Knieendo-
prothesen  beselfigi.
Hinzu kommt aber das
Problem von Nickel-Allergien. _Hier
verzeichnen wir seit Jahren einen
Anstieg, Mittlerweile leiden bis zu
15 Prozent der Bevilkerung unter ei-
ner NickekAllergie®, sapt Ganzer.
Demgegenuber steht eine steigende
lendenz bei der Zahl der notwendi-
gen Knie-Eingriffe. Das ist unter an-
derem auch aufl zunehmend unge-
siynde lebensweisen muriickzuifiih-
ren. Hier nennt Ganzer an aller ers-
ter Stelle das Uhergewicht. (Al un-
sere Gelenke sind nun einmal auf
Normalgewicht ausgelegt®, erklart
der Chefarzt. Missten die Knochen
dann 20, 30 und mehr Kilo Uberge-
wicht mit sich herom schleppen, er-
hihe sich auch der Verschleil.  Un-

«Der Spitzen-
reiter, den
wir operierten,
wog immerhin
185 Kilo.”

TR
___',:%h‘;}%'ﬁj.‘ N

metallirele Prothese aus Keramik und Kunststoff.

haben, wog immerhin 185 Kilo. Ge
wichisbedingte Gelenkschiden
spielen in unserer Region eine goo-
Ee Rolle.” Hinzu kime dic mangeln-
de Bewegung bei vielen. Schliefilich
bedinge das gewachsene Durch-
schmittsalrer, dass wiele Menschen
altersbedingte Krankheiten noch er-
leben und natirhch auch kurieren
lassen. Angesichts dieses Problem-
feldes habe sich die Frage gestellt,

= auch fir Menschen mit Merall-Aller-

gien geeignete und haltbarere Knie-
gelenke zu entwickeln. Da ultrafeste
Keramik-Kugeln bereits bes Haftge
lenksoperationen  eingesefzt wer-
den, habe sich dieses Material auch
fiir den Knie-Ersatz angebaten, sagr
Ganzer, Weil das Kniepelenk aber
relativ kompliziert anfgebaut und
gut ineinandergreifen muss, brau-
chen wir eine sehr ho-
he Prazision bei der Fer-
tigung der Prothesen.”

Vor zwel Jahren star
teten die Altentrepro-
wer dann zusammen
mit den Universitirs-
kliniken Rostock und
Hamburg sowie Kran-
kenhausern in Italien
und Spanien eine grof angelegte
Srudie. Verwendet wurden Oberteile
aus Keramik, Das Unterteil bestand
aus einem Metallteil, das mit dem
Schienbein verbunden wird, sowie
einem Aufsatz aus Polyethylen, auf
dem der Oberschenkelknochen
samt KeramikProthese aufliegr.
Mit dieser Methode haben wir sehr
gute Ergebnisse erzielt*, sagt Gan-
zer. Da allerdings weiter Metall ver-
wendet wird, haben sich auch die
Allergie- und Korrosions-Probleme
noch nicht erledigt. Deshalb jetz
der Praxistest mit dem komplett me
tallfreien Kniegelenk. Wichtig sei.
dass in die Srudie gendigend Fallzah-
len Eingang finden, denn nicht je

ganz ohne Metall

Weltpremiere in Altentreptow: Dr. Dirk Ganzer, Chefarzt der Orthoplidie, zelgt eln herkmmliches kiinstliches Kniegelenk (links) sowie die neuartige

FOTO HEMDBROS N
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Anzahl der Knie- und Hiiftoperationen in Deutschland und Mecklenburg-Vorpommern
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Ist er optimistisch. dass in seiner K1i-
nik innerhalb von zwei Jahren - der
Mindestzeitraum fir derartige St
dien - gendgend metallfreie kinse-
liche Kniegelenke eingesetzt wer-
den. Immerhin gab es in Altentrep-
tow 2009 knapp 400 Knie-Endopro-
thesenimplantationen, so Ganzer.
Nimmt man die Hiftigelenk-Opera-
tionen hinzu, fiihren wir in Alten-
weptow  in MecklenburgVorpom-
mern die meisten endoprotheti-
schen OF aus.” Zuallererst komme
&5 aber patiitlich auf die Qualitat
der neven Gelenke an. Erste Erfah-
rungen zeigten gute Ergebnisse bei
der Beugefihigheit und der Belast-
barkeit. so Ganzer. Was die neue
Materialkembination aus Keramik
und Kunststoff betrifft, habe ich
auch deshalb ein gutes Gefiithl fir

Knie-Endoprothese - die OP

gen, er bleibt dann noch zwalf
Tage in der ®linik, Daran schiiept
sich eine dreiwdchige Kur an.
Volistandig tit sind die meisten
Patienten nach drei bis sechs
Monaten. Sport ist auch mil einem
kiinstlichen Kniegelenk moglich,
Arzte emplehien aber kein inten-
sives Laufen, sondern Nordic-
Walking, Radfahren oder Schwim-
men. Auch bestimmte Berufe, die
aufs Knie gehen, beispielsweise
Fliesenleger ader Dachdecker,
sollten vermieden werden. WiL

Arthrose-Patienlen, die in eine
Klinik zum kunstlichen Ersatz
eines Kniegelenks Oberwiesen
werden, haben in der Regel schon
eine jahrelange Vorgeschichte.
Erst wenn alle medikamentisen
und physiotherapeutischen Be-
handlungen keinen Erfolg zeili-
gen, empfiehit sich die Knie-Ln-
doprothetik. Der eigentliche Ein-
griff dauert in der Regel etwas
Uber eine Stunde. Das Einsetzen
der nevartigen metallfreien
Kunststoff-Keramik-Gelenke ist
etwas aufwandiger als bei abl-
chen Knie-Endoprothesen. Schon
am ersten Tag nach der OP macht
der Patient die ersten Gehlibun-

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Damit die Lebensqualitét nicht langer leidet

Ein kunstliches Gelenk

Rnpethicht

Dt s slino hen
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Dr. Dirk Ganzer, Chefarzt der Orthopddischen Klinik, Dietrich Bonhoeffer Klinikum, erkldrt die
Méglichkeiten fir kiinstliche Hift- und Kniegelenke.

B Altentreptow. Wenn es nur
noch schmerzt im Hift- oder
Kniegelenk, ist eine Operation oft
der letzie Ausweg.

Was vor und nach ainem solchen
Eingriff zu beachten ist, erkfart
Fachmann Dr. Dirk Ganzer im Ge-
spréch mit Franca Niendorf. Er ist
nik des Dietrich-Bonhoeffer-Klini-
kums in Aftentreptow.

Welche Anzeichen deuten
darauf hin, dass ein kiinstliches
Gelenk nitig sein kénnte?

Vor allem Schmerzen; sowohl in
Ruhe- als auch Belastungspha-
sen. Zu Beginn sind es meist nur
Schmerzattacken, die mit der Zeit
durchgéngig auftreten. Die Pa-
tienten merken dann, dass die
Gehstrecke kontinuierlich abnimmt
und schmerzfreies Gehen nicht
mehr moglich ist. Das Kniegelenk
schwillt irgendwann sogar an.

Wenn Medikamente, Physio-
therapie und Krankengymnas-
tik micht mehr helfen, was soli-
ten Patienten dann tun?

Wenn die Lebensqualitdt so weit
eingeschrénkt ist, solite sich der
Patient ausfiihriich (ber eine
Operation  informieren. Dieses
kénnen niedergelassene Arzte fir
Orthopédie/Unfalichirurgie, aber
insbesondere Orthopéadische
Kliniken in ihren Sprechstunden

vormehmen. Eine Operation soll-
te grundlich besprochen und ge-
plant werden. Betroffene sollten
sich genligend Zeit nehmen, um
sich darauf einstellen zu kénnen.

Wie kann sich der Patient vor-
bereiten?

Es ist wichtig, die Situation zu
Hause fiir die Zeit nach dem Ein-
griff anzupassen. Stolperfallen
beseitigen zum Beispiel. Kleine
Alttagshelfer wie ein langer Schuh-
anzieher sind ebenso wichtig. Da
gibt es auch einiges auf Rezept.
AuBerdem muss man schauen,
ob der Patient nach Operation
und Reha allein zu Hause wire
und Hilfe bendtigen kdnnte. Dies-
bezlglich hilft meist ein Sozialar-
beiter der Klinik.

Was sind denn (iberhaupt die
Ursachen fiir die Zerstérung
von Gelenken?

Arthrose. Das ist ein Verschieifl
des Gelenkknorpels als Folge zu-
nehmenden Alters, zu hohen Ge-
wichts oder einer Veretzung im
Gelenk. Ist der Knorpel am Gelenk
einmal zerstdrt, kann er sich nicht
wieder regenerieren. Er wird immer
rauer und zersplittert. Das fihrt zu
Entzindungen und schrénkt die
Beweglichkeit ein. Der Patiant hat
Schmerzen und schont deshalb
das Gelenk. Da der Knorpel aber
Bewegung braucht, um sich zu er-

FOTO: NIENDORF

nihren, verschlechtert das weiter
den Zustand. Was erschrackend
zunimmt, ist der gewichtsbedingte
GelenkverschieiB. Diese Patienten
haben nach einer Operation er-
hebliche Risiken.

Deshalb kann ich nur zu einer ge-
sunden Lebensweise raten, um
die natirlichen, aber auch kinst-
lichen Gelenke méglichst lange zu
erhalten.

Also halten auch kiinstliche Ge-
lenke nicht alles aus. Wie lang
ist die durchschnittliche Le-
bensdauer?

Bewdhrte Implantate  halten
durchschnittlich 15 Jahre und
mehr. Es gibt Implantate, die in
Studien nach 20 Jahren noch
bei 92 Prozent der Patienten ein-
wandfrei funktionieren.

Dag konnen wir aus langjahriger
Erfahrung sagen. Natlrlich hangt
das auch davon ab, wie das
kiinstliche Gelenk belastet wird.
Daneben gibt es zum Beispiel
am Kniegelenk neue metallfreie
Implantate, deren Lebensdauer
wir noch nicht genau beziffemn
kinnen.

Zwar sind die Keramik-Kunst-
stoff-Varianten schon  erprobt,
aber nicht in Langzeitstudien. Fest
steht allerdings, dass diese Ma-
terialverbindung den geringsten
Abrieb aufweist und keine Matall-
lonen an den Kérper abgibt.
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Die Miitter und Viter des Erfolges: Sie alle haben mafigeblichen Anteil daran, dass am Klosterberg keine Investruine stehen blieb, stattdessen ein
Krankenhaus entstand, das bis heute keine roten Zahlen schreibt. Heute vor zehn Jahren wurde das Haus ergffnet.

FOTC WEINRZID

Statt kranker Ruine ist ein
gesundes Haus gewachsen

Von unserem Redaktionsmitglied
Christina Weinreich

Heute vor zehn Jahren ging in
den OP-Salen der
Orthopéadie-Klinik am Klosterberg
das Licht an. Der Weg bis zum
ersten Schnitt war ein duferst
schwieriger fur alle an der
Planung des Hauses Beteiligten,
Sie trafen sich anldsslich des
Jubildums zum Gesprach.

ALTENTREPTOW. Mit Blick zurick
miuss man Dr. Hilmar Hager fast
dankbar sein: Hatte der Hesse 1993
nicht die Idee gehabt, eine schicke
Rehaklinik flir Krebskranke am Al-
tentreptower Klosterberg zu bau-
en und wire dieses Vorhaben
nicht wihrend der Errichtung des
Rohbaus von der neuen Gesund-
heitspelitik durchkreuzt worden,
hitte Altentreptow heute weder
sein altes Krankenhaus und erst
recht keine moderne Klinik fiir Or-
thopadie samt Innerer Abteilung.

Die GroBziigigkeit der Planung fir
die Rehaklinik kommt den Patien-
ten mit Knie-, Hiift- und anderen
Knochenproblemen heute zugute.
Das kleine Krankenhaus an der
Bahnhofstralle zu retten war aus-
sichtslos.

Es sei ein ganz, ganz langer Weg
gewesen, den Kommunal- und Lan-
despolitiker,  Geschiftsfuhrung
und Mitarbeiter des Bonhoeffer-Kli-
nikums und des einstigen Trepto-
wer Krankenhauses gegangen
sind, ehe die Orthopiden und In-
ternisten in die Klinik am Kloster-
berg einziehen konnten. Daran er-
innerten die Mitter und Viter der
Erfolgsgeschichte wihrend einer
Gesprachsrunde am Dienstagnach-
mittag. Zu der hatte die Geschifis-
leitung des Bonhoeffer-Klinikums
noch einmal alle Mitkampfer an-
lisslich des 10-jahrigen Jubilaums
eingeladen. Dazu zihlten auf der
Altentreptower Seite  Altentrep-
tows Blrgermeisterin  Sybille
Kempf (CDU), Dr. Horst Langguth,

Dr. Peter Oberender und Ehefrau
Heidrun, beide kamen aus Pots-
dam angereist, ebenso Dr. Bernd
Miecke, Gunter Balfanz und Burk-
hard Arndorfer. Heinrich Kuess
ner, der sich damals als Minister
fir Gesundheit und Soziales sehr
fiir den Umbau der Reha-Investrui-
ne zur Klinik eingesetzt hatte, war
ebenfalls der Einladung in die Cafe-
teria der Klinik gefolgt. Die Spezia-
listen unter den Treptower Arzten,
die einen Ruf nach Aufen hatten,
seien ein Grund gewesen, fur Al-
tentreptow zu kampfen.

Mit rund 16 Millionen Euro hat
das Land den Umbau zur Klinik
und die Ausstattung gefirdert,
mit zwei Millionen D-Mark war die
Stadr dabei. Weiteres Geld floss ins
benachbarte Pllegeheim.

Die Chronologic der Ereignisse
hat das Altentreptower Senioren-
Filmteam Mantred Geissler, Sieg-
fried Mamerow und Horst Steckler
in einem 20-miniitigen Film auf
DVD festgehalten, den Chefarzt

Dirk Ganzer der Runde zeigte. . Die
Klinik am Klosterberg ist ein
Schmuckstiick geworden”, resi-
mierte Dr. Langguth, Chefarzt i. R.
Sie stche am richtigen Fleck. Und
es sei klug gewesen, statt der Au-
genklinik die Orthopddie hier an-
gesiedelt zu haben. Altentreptow
set dadurch eine . Begrifflichkeit
uber die Landesgrenzen hinaus ge-
worden”, sagte Gudrun Wegner,
Geschafisfithrerin des Bonhoeffer
Klinikums. Sybille Kempf riumte
ihre Angste ein, die sie angesichts
der GroBe des Projekts hatte.
LAber die Angst, eine Ruine am
Klosterberg und kein Krankenhaus
an der Bahnhofstraffe mehr 2u ha-
ben, war grofer. Heute haben wir
statt einer kranken Ruine, ein ge-
sundes Haus.”

133 Mitarbeiter kiimmern sich
um das Patientenwohl, iber 102
Berten verfiigt die Klinik. Dass die
Kunst der Arzte gefragl ist, beweist
die lange Liste der Patienten, die
aufeine OP warten.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Yon unserem Redaktionsmitglied
Karin Koslik

Hifprobleme schranken
Betroflene inihrer Lebens-
qualitat stark ein. Der Einsalz
ciner Endoprathese bringt
nicht nur Linderung. Nach
der Operation ist sogar
wieder sportliche Betatigung
auf hohem Miveau mbgiich.

HEUBAANDENBUGRG FALTEN-
TREPTOW. Manch Jingerer
wird verstohlen bewundern.
mit welcher Energie und Dis-
ziplin die Mircfinfzigerin
dreimal in der Woche ihr
weistundiges  Trainingspen-
sum in einem Neubranden-
burger Firnesscenter absol-
viert. Altere, zumal Sportbe
geisterte, werden sich weniger
wundern:  SchlieBlich  war
Anita Marg In den 1970erale
ren, als sie noch Anita Weilk
hiek, cine erfolgreiche 800-
Meter- und 400-Meter-Hurden-
Liuferin. Gold @ber 00 m bei
den  Halleneuropameister-
schaften 1975 und der Weltre-
kord 1976 mit der 4-mal-800-
Meter-Staflel - zusammen mit
Elfi Zinn, Gunhild Hoffmeis-
ter und Ulrike Klapezrynski be-
walrigre sie die Strecke in
7:54.2 min - waren die grof-
ten sportlichen Erfolge der fur
den S5C Neubrandenburg star-
renden Arhletin,

Warum also soll sie nicht
auch heute noch sportlich ak-
tvsein? Ganzeinfach: Weil ib-
re Knochen - oder richtiger:
ihre Gelenke - ihr lange Zeit
cinen Strich durch diese Rech-
nung machten und die 57-Jih-
rige deshalb heute ¢in kinstli-
ches Hoftgelenk hat.

Mein, der Sport sel micht
schuld daran, winkt Anita
Marg ab. Als sie sich 1980 aus
dem aktiven Leistungssport
verabschiedete, war sie ganz
cinfach zum  zweiten Mal
schwanger. _AuBerdem habe
ich studiert - da blieb far
Sport kemn Platz, Zomal dann
auch noch ein drittes Kind
kam", erzihlt sie. Und um ih-
re Figur - derentwegen viele
andere Frauwen dann irgend-
wann doch wieder mit dem
Training beginnen - musste
sie #ich nie Gedanken ma-
chen. Na gut, als selbststandi-
ge  Versicherungsvertreterin
Binich natarlich asch immer
in Bewegung, Gerade jetzt
zum Jahresende. woviele iber

einen Wechsel der Autoversi-
cherung nachdenken. geht es
ununterbrochen  treppauf-
treppab.” Bei den Kundenbe
suchen bemerkte Anita Marg
seinerzeit auch zuerst, dass et
was mit ihren Hoftigelenken
nicht stimmte. Mal kam sie
nicht auf den angebotenen
Stuhl hinunter, mal konnte
sie nicht wieder aufstehen.
-Es passierte dann schon mal,
dass ich mich beim Kunden
erst wiederaushingen musste
- ich hab mich da also richtig
in den Tirrahmen gehingt,
bis die Blockierung und damit
auch der Schmerz nachlicB.”

Fremd waren ihr die Be-
schwerden nicht. Auch mein
Vater und mein Onkel hatten
Probleme mit der Hafte", so
Anita Marg. [hre Arzte hitten
thr bestitigt, dass solch cine
Familifive Hiofung bei Gelenk:
problemen nichts ungewdhn-
liches sei.

Ihire Arete, das sind Dr, Dirk
Ganzer und sein Team der Eli-
nik fir Orthopadie am Diet-
rich-Bonhoeffer-Kinikum in
Altentreptow, Nachdem Sprit-
zen nicht geholfen hatten und
die Schmerzen in beiden Huk
ten immer groBer wurden,
hatte Anita Marg sich 2008
dorthin gewandt. Die Diagno-
s¢ war schnell gestellt: Ein
Gelenkersatz und damit eine
Operation wiartn unumging:
lich.

Am 13, August 2008 wurde
die Neubrandenburgerin ope
riert, JIch weil das noch so ge-
nau, weil damals die Obympi-
schen Spiele in Peking waren
= ich hatte ein Einzelzimmer
und koennte also alles gu-
cken..” Die Operation selbst
hat Anita Marg wach miter-
lebt = _fast alle Patienten ope-
rieren wir in Spinalanisthe-
sie”, so Chefarzt Ganzer, Das
sel korperlich weniger belas
tend als eine Vollnarkose. Zur
Ablenkung gebe es Musik auf
die Ohren - .am melsten ge
hort werden die Kastelruther
Spatzen”, erzahit Dr. Ganzer
augengwinkernd. Ich weik
owar nicht mehr, was ich da-
mals gehirt habe, aber die wa-
Fen s garantiert nichte, be-
tont Anita Marg.

Zehn Tage lang licgt ein Pa-
tient in Altentreptow im An-
schluss an die Holigelenks-OP
durchschnittlich im Kranken-
haus. .Danach versuchen wir,
die Patienten direks in die Be-

My

Anita Marg trainlert dreimal widchentlich in elnem

Pressestimmen: Nordkurier - 23.11.2012

Dass sie eine

ger Fit b

kdnstliche Hiifte hat, merkt sle Oberhaupt nicht.

ha zu verlegen®, so der Chef
arzt, JDort fallen unsere Pati-
enten dadurch auf. dass sie an-

fanglich weniger aktiv sein
dirfen. Als eine von ganz we
nigen Kliniken verordnen wir

Sportlich aktiv mit der kiinstlichen Hiifte

Eine kinstliche Hitte
bedeutet nicht den Yerzichi
auf karperiiche Aktivitdt und
Spark.

ALTENTREPTOW. Sportliche Be-
tatigung mit der Huftendo-
prothese ist nichis, was ehe-
maligen  Leistungssportlern
wie Anita Marg vorenthalten
bleiben sollte, betonr Dr, Dirk
Ganzer, der Chefarzt der Or
thopidie in Altentreprow.
Denn regelmaBige und be-
wussl betricbene sportliche
Aktivitit fordern nicht nur
das Wohlbefinden, sondern
sogar die Langlebigkeit der
Implantate. .Eine aktive und
sportliche  Beansprochung
der Knochen und des operier
ten Hifgelenks fordent die
Mineralisierung  des  Kno-
chens und wirkl se einem
Enochenschwund am  kné-
chernen Lager des Implantats
entgegen™, etlautert der OF
thopide, Wichtig sei es, die
korperliche Aktivitat den in-

e

Dvr. Dirk Ganzer Ist Chefarzt

der Orthoplidie in Altentreptow
POTE: Wi
dividuellen  Gegebenheiten

anzupassen. For Pauenten,
di¢ bisher wenig - oder gar
nicht - kirperlich aktiv wa-
ren, hieten sich Ganger zufol-
ge Aktivitaten mil ruhigen
und kontrollierten Bewegun-
gen und ausgewogener Hewe-
gungsdynamik. aber gleich-
zeitiger  korperlicher  Bean:
spruchung an.

Schwimmen und Wasser-
gymnastik sind anfangs be
sonders gut geeignet- vor al-
lem auch fir Ubergewichiige.
Sie sollten mindestens einmal
wichentlich 30 bis 60 Minu-
ten rrainieren.

Ausgesprochen ganstig far
Menschen mit einem kiin
chen Hifrgelenk ist dem Or-
thopiiden zufolge Nordic Wal-
king. Voraussetzungen seien
allerdings elne gute Ausrus-
tung und eine korrekt erlern
te Technik. Mordic Walking
stirkt neben der Hiftgelenks-
muskulatur auch die Durch-
blutung und das Herz-Kreis-
laufSystem™, so [r. Ganzer.
Dne Benutzung der Sticke ent-
lastet Huft- und Enicgelenke
deutlich. Wer zweimal die
Woche je eine Stunde Nordic
Walking betreibt, kann die
wihrend der Arthroseerkran-
kung  verloren  gegangene
Muskelkraft des Huftgelenks
und die allgemeine kirperli-
che Kondition erheblich ver

bessern®, betont der Medizi-
ner. Auch intensives Kadfah-
ren gehort zu den Sportarten,
zu denen Orthopiden Hoft-
opericrten raten.  Allerdings
sollte das Fahrrad einen nied-
rigen Einstieg haben, Starze
miissen unbedingt vermieden
werden.

Das gilt generell fur die
sportliche Betatigung nach ¢
ner Hoft-OF: Alpiner Skisport,
Sehlittschuhlaufen und
Mannschafissportarten  wie
FuB-oder Handball sind daher
fiir Menschen mit einer Hifr-
endoprothese tabu,

Wer vor der Operation be
reits sportlich aktiv und ein
getbter Livferwar, kann auch
mit der kiinstlichen Hilfte
wieder joggen. Dr. Ganzer
warnt aber davor, zu frith wie
der damit anzufangen. Wich:
tig seien gut gedimmtes
Schuhwerk und federnder Lin-
lergrund - aul StraBenliufe
sollte licher verzichtet wer-
den. Wik

FOTC Kb KOSLIK

nach der OF namlich statt
Vollbelastung zuerst einmal
eine Teilbelastung ™ Hinver-

grund sei, dass sich Muskeln
und Sehnen erst einmal erho
len sollen. Erst in der letzten
Woche der Rehabilitaton
witrde mit der Vollbelastung
gestartet = die minimale Kom-
plikationsrate gebe den Alten-
treptower Arzten Rech. so Dr.
Ganzer,

Und noch eine andere Be-
sonderheit gibt es in der Al
tentreptower Khinik: .Patien-
ten wollen am licbsten immer
das keuwste™, so Dr. Ganzer
Wir greifen aber aul bewihr-
te Implantate zurick, for die
es mindestens Zehn-Jahres-Er-
gebnisse  gibt” Das  hieie
nitchi, dass Patienten in Allen-
treptow  schlechter versorgt
werden. .Am Implantat an
sich gibt es nichis mehr v ver
bessern”, betont der Endopro-
thetik-Experte. Bei den Gleit-
paarungen, die die Bewegun-
gen dbertragen, sollte man
hingegen immer die moderns-
te Losung waihlen. (Goldstan-
dard” sefen im Moment Kunst-
stoff-Keramik-Gleitpaarun-
gen. Dem Kunststoff fiir dic
Endoprothesen wuorde Wit-
amin E zugesetzt, das beuge
der Materialalterung vor. Eine
Alternative - insbesondere bel
spartlich aktiven Patienten
wig Anita Marg = seien auch
Keramik-Keramik-Faarungen.

Die Trollenhagenerin
merkt schom lange micht
meh. dass sie eine kinstliche
Hiifte hat. Zweicinhalb Mona-
te nach der Operation konnte
sie wieder arbeiten - und 1o,
wik sie es in der Reha in Bad
Doberan begonnen hatte, ge-
hért seitdem auch regelmifi-
fer Sport wieder zu Threm all-
tag. Der beschrankt sich nicht
nur auf die drei wichentli-
chen Trainingseinheiten im
Fitnessstudio, Wenn das Wel-
ter es zulisst, sind mein Mann
und ich an den Wochenenden
viel mir den Ridern unter
wegs, da kommen gut und ger-
ne 150 km zusammen.®

Das zweite Hifgelenk, das
vor Jahren fast schon so viele
Probleme bereitet hatte wie
das  inzwischen  operierte.
schmerzi  (brigens  michi
mehr, JEs lauft jetzt einfach
alles wieder wie geschmiert™,
sagt sie lichelnd - und wen-
det sich dem nichsten Trai-
ningsgenit zu.

Kontakt zur Autorin
Klik@mymredaktion de

Kleine Klinik ganz grop

ALTENTREPTOW. Mit [dnriich
iiber 200 000 implantierien
Endoprothesen ist das Huft-
gelenk das am hdufigsten
kinstlich erselzte Gelenk des
menschlichen Korpers. Zu
den 20 dewtschen Kliniken,
die den entsprechenden Ein
qgritt in _iberdurchschnitthicn
quber Cualitdt” erbringen,
qehdrt auch die Orthopadie
des Neubrandenburger Diel-
rich-Banhoelfer-Klinikums
mit Sitz in Allentreptow. Ju
diesam Ergebnis kam un-
langst das Magazin Stern”,
das sich auf ein Ranking des
AOQR-Bundesverbandes be-
z0q. In die Analyse aus Rou-
tinedaten won 24 Milllonen
AOK-Versicherten flossen
diagnosebezogene Angaben
(ber Engritte, Liegezeten,
Verlegungen und abigerech-
niete Krankenhausentgehte
ebenso ein wie chirurgische
Komplikationen, undgewalite
Folgeeingriffe und die Slerb-

lichkeitsrate,

In Altentreplow werden jahr-
lich zwischen 550 und 600
Hiftendoprathesen einge-
setzl - o viede wie in keiner
anderan Klinik in Meckien-
burg-Vorpommern. Der gute
Rl der Klinik reichl well Ober
die Region hinaus: Patienten
miszen aktuell mit etwa zwei
Monaten Wartezed aut inen
QOPTermin rechren,

Das Besondere an der Or-
thapdie in Altentreptew st
ihre hochgradige Speziali-
sierung. Wahrend in anderen
orthopadischen Kliniksta
tionen meist Mischstationen
sind, gibt es in Altentreptow
elne reine Endoprothesen-
Station, Das hat ur Folge.
dass sowohl Arzte als auch
Schwestern und Plleger sich
stark spesialisieren konnten
- und oft schon an den Wun-
den oder Bewegungen des
Patienten sehen, dass etwas
nichl stimml, Klik
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Egmont Scola (r.) bekam von Nachfolger Dirk Ganzer die Nachbildung eines Beckenknochens zum Abschied iiberreicht.

23.02.2013
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Chefarzt legt Messer ab und
widmet sich nun der Natur

Von unserer Mitarbeiterin
Caroline Schiko

Das Dietrich-Bonhoeffer-
Klinikum Neubrandenburg
hat jetzt den Chefarzt Prof.
Dr.Egmont Scola in den
Ruhestand verabschiedet.

NEUBRANDENBURG. Schon vor
der offiziellen Verabschie-
dung stehen Kollegen Schlan-
ge, um Egmont Scola ihre bes-
ten Wiinsche fiir seinen Ruhe-
stand auszusprechen. Der
Chefarzt fiir Unfall- und Wie-
derherstellungschirurgie
zeigt sich in seiner Abschieds-
rede dann auch geruhrt von
den Grulwoerten seiner Kolle-
gen, die darin sein Leben und
Schaffen Revue passieren lie-
Ben. Wenn er so hore, was er
alles gemacht habe, dann sei
es an der Zeit zu gehen, stellt
er danach unverblimt fest.
<War es wirklich so viel? Sei-
ne eigene Vita liest man ja
selbst nicht so haufig”, fragt
er lachend in die Runde.

Im Juni 2006 hatte Egmont
Scola nach einem relativ kur-
zen Auswahlverfahren die Lei-
tung der Klinik idbernom-
men, erinnert sich Gudrun
Kappich, Geschiftsfithrerin
des Dietrich-Benhoeffer-Klini-
kums. Sein Medizinstudium

hatte der 1948 in Mérida,
einer Stadt im Westen Vene-
zuelas, als Sohn eines Arztes
gebore Egmont Scola in Hei-
delberg absolviert. Mit seiner
Approbation, der Erlaubnis
als Arzt tatig zu sein, ging er
1975 nach Venezuela und
arbeitete dort als Landarzt,
Zuriick in Deutschland be-
gann ¢r mit seiner chirurgi-
schen Ausbildung, zunichst
in der Klinik Hersbruck im
Niirnberger Land und spiter
an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover. Thm wur-
den im Laufe seines Berufsle-
bens zahlreiche Auszeichnun-
gen und Ehrungen verlichen,
wie der Herbert-Lauterbach-
Preis fur herausragende wis-
senschaftliche Leistungen in
der Unfallmedizin.

Die Leitung der Unfall-
und Wiederherstellungs-
chrurgie des BonhoefTer-Klini-
kums war die letzte Etappe
seines  beruflichen Woerde-
gangs. Egmont Scola bildete
hier auch mit Leidenschaft
junge Arzte aus. Matthias
Glackl, mittlerweile Leiten-
der Oberarzt, beschreibt Sco-
la als fordernden, aber auch
verstandnisvollen  Lehrer”.
Zwar habe er ,das Messer ein
fur alle Mal aus der Hand ge-
legt”, aber ganz von der Medi-

zin verabschieden werde er
sich nicht, erklirt Scola. Er
bleibe Ansprechpartner fiir
seine Kollegen und auch eh-
renamtliches Arbeiten konne
er sich vorstellen, denkt der
sehr jung wirkende frischge-
backene Pensiondr in die Zu-
kunft. Momentan arbeite er
noch an einer medizinischen
Publikation, zusammen mit
seinem iltesten Sohn Alexan-
der. Der ist Facharzt fir Or-
thopidie und Unfallchirur-
gie in Ulm und setzt die Tradi-
tion der Arztfamilie in vier-
ter Generation fort. Schon
Alexanders Urgrofivater An-
ton Scola studierte einst Me-
dizin an der Universitit
Greifswald.

Der Nachfolger Scolas in
Neubrandenburg ist indes
kein Unbekannter. Dr. Dirk
Ganzer, bisher Chefarzt der
Klinik fiir Orthopadie in Al-
tentreptow, wird zusitzlich
die Leitung der Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
ibernehmen. Egmont Scola
konne Dirk Ganzer statt gu-
ter Ratschlage nur die besten
Wunsche mitgeben und hof-
fen, dass es klappt mit dieser
doppelten Belastung. Die Fu-
sion der beiden Kliniken war
schon langer geplant gewe-
sen. Im Dietrich-Bonhoeffer-

Klinikum stehe zwar der
Mensch an erster Stelle, aber
natiirlich miisse man auch ge-
schiftliche Kompromisse ein-
gehen, sagt Egmont Scola. Er
arbeitete an der Vernetzung
der beiden Kliniken mit und
erhielt dafiir viel Lob von den
Kollegen. Die kollegiale Zu-
sammenarbeit habe er auer-
ordentlich gefordert, hief} es.
AuBerdem sei er auch mak-
geblich an der Schaffung
eines Traumanetzwerkes in
Mecklenburg-Vorpommern
beteiligt gewesen.

Seine neugewonnene freie
Zeit will Egmont Scola mit
Wandern und Radfahren ver-
bringen. Hauptsache der Na-
tur nahe sein. Uberhaupt
zeigt er sich fasziniert von
der Natur. Insbesondere jene
hier in Mecklenburg-Vorpom-
mern sei so von Uberfluss ge-
prigt wie nirgends sonst in
Deutschland, gerit er ins
Schwiirmen. Die nachsten Mo-
nate werde er noch hier in
der Umgebung bleiben. ,Da-
nach ziehe ich vielleicht wie-
der in die Nurnberger Ge-
gend. Dort ist eine ganz ande-
re Art von Natur® erzihlt er
uber seine Pline.

Kontakt zum Autor:
red-neubrandenburg®nordkurier.de
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Auszeichnung fiir Arzt aus der Region

Top-Orthopdde arbeitet am
Bonhoeffer-Klinikum

NEUBRANDENBURG - 08.12.2013

Das Bonhoeffer-Klinikum ist offenbar fiir Patienten eine gute
Adresse, um wieder gesund zu werden. Denn schon zum
zweiten Mal in diesem Jahr hat es ein Arzt geschafft, zu den
besten Vertretern seiner Fachrichtung in Deutschland

gewihlt zu werden.

Klinikum &3

Dr. med. Dirk Ganzer

Der Chefarzt der Klinik fiir Orthopédie und Unfallchirurgie des
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums Neubrandenburg, Dr. med. Dirk
Ganzer, gehort zu Deutschlands Top-Medizinern. Er schaffte es im
Bereich Orthopéadie/Orthopédische Chirurgie auf die Arzteliste
2013 des Magazins Focus, die unter anderem in Zusammenarbeit
mit medizinischen Fachgesellschaften sowie nach Empfehlungen
von Patientenverbanden, Selbsthilfegruppen, Klinikchefs,
Oberdrzten und niedergelassenen Medizinern zusammengestellt
wurde.

In der von Dr. Ganzer geleiteten Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie an den Standorten in Altentreptow und
Neubrandenburg werden jahrlich rund 3500 Patienten behandelt.
Er ist damit der zweite Arzt des Klinikums, dem diese Ehre zuteil
wird. Zuvor hatte bereits Prof. Dr. med. Helmut Héh, Chefarzt der
Augenklinik des Bonhoeffer-Klinikums, einen Platz auf der Liste
der Top-Mediziner seiner Fachrichtung erobert.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Seite 38
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"FOCUS vengiot sein Siegel an Arzieder grofen FOCUS -Arzielsbe, Die Aufrahme erfolg? anhand von FOCUS lestgetegler obektmr und jourmalistissnes Kribinen, Seé basient auch auf dér subjektiven Erdchitamng
won Fatienten und Arzien (Kolegenamplehiungen). Dia Arzieiste arhett kenen Anspruchauf Volstandighait. Die Ergebnisse sind nich? reprisentativ, Der kiufche Ermers eines Listengiat 205 ist ausgeschiossen

Pressestimmen: FOCUS Gesundheit - 2014

— Fopl————

MEDIZINER

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

URKUNDE

Arzteliste 2014

Dr. med. Dirk Ganzer

Dietrich-Bonhoeffer-Kl. Neubrand.
Kniechirurgie

zahlt fiir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Medizinern.

In die Bewertung® gingen unter anderem ein:
grofie Umfragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen
sowie Empiehlungen von Patientenverbanden, Selbsthilfegruppen,
Klinikchefs, Oberarzten und niedergelassenen Medizinern.

Burkhard GraBmann
Vorsitzender der Geschaftsfuhrung
BurdaMews GmbH
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Norbert Reichel (links) von der Firma Mathys gratuliert Erika

Pressestimmen: Nordkurier - 25.03.2014

Loeck: Sie bekommt das zweitausendste Kniegelenk in

Altentreptow.

FOTOS: MARCEL MAY

Arthrose
Adieu!

Von Marcel May

Im Altentreptower Kranken-
haus wurde das zweitau-
sendste Kniegelenk einge-
setzt. Glickliche ,,Gewinne-
rin ist die 72 Jahre alte
Erika Loeck aus Ferdinands-
hof. Das passt: Sie war selbst
einmal Krankenschwester.

ALTENTREPTOW. Die Schmer-
zen begannen 2010. Erika
Loeck besuchte damals zu-
sammen mit ihrem Mann Ber-
lin. ,Wir haben uns sehr viele
Museen angeschaut”, erzdhlt
sie. Die jiidische Geschichte
fand sie so spannend, dass
sie vor jedem Schild im jidi-
schen Museum lange stehen
blieb. Sie wollte alles lesen,
keine der gut bebilderten
Schautafeln auslassen.

Das lange Stehen und Lau-
fen aber war Gift fiir ihr Knie-
gelenk. ,Ich spiirte einen ste-
chenden Schmerz. Ich konnte
nicht mehr gehen.“ Fir die
heute 72-jahrige, ehemalige
Krankenschwester begann
eine Zeit immer wiederkeh-
render Schmerzen im linken
Knie. ,Das Schlimme war,
nachts aufzustehen. Wie ein
Schuss ging es mir durchs
Knie“, erinnert sie sich an vie-
le qualvolle Nichte zuriick.
Erika Loeck hatte Arthrose.

Die Knorpel an ihrem
Kniegelenk nutzten sich im-
mer weiter ab. Knochen rieb
gegen Knochen. Dadurch ent-
standen die Schmerzen, er-
klart Dirk Ganzer, Chefarzt
im Altentreptower Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikum. ,Ich
versuchte es mit Physiothe-
rapie, elektrischer Muskel-
stimmulation, Spritzen, Ta-
bletten. Aber es wurde nicht
besser”, sagt Erika Loeck. In
Pasewalk wurde ihr bei einer
Spiegelung der Minuskus ab-
geschliffen. Immer noch hat-
te sie Schmerzen. Auch eine
Kur in Polen half nicht.

SchlieRlich reichte es der
Rentnerin. Sie wollte nicht,
dass es ihr wie ihrer Mutter
erging. Die hatte ebenfalls
Arthrose, lief3 sich aber nicht
operieren. Das Bein wur-
de dadurch richtig schrag.
Erika Loecks Orthopdde aus
Anklam riet zum kiinstlichen
Kniegelenk, nannte drei ver-
schiedene Krankenhduser. Sie
entschied sich fiir Altentrep-
tow. Denn: ,Deren Ruf war
der beste.”

Und wie es der Zufall will,
wird Erika Loeck dadurch
zur Empfangerin des zwei-
tausendsten Kniegelenks im
Altentreptower Klinikum.

,Wihrend der Opera-
tion werden die Ober- unter

A

Chefarzt Dirk Ganzer demonstriert die Stelle am Knochen, die

abgeschliffen wird. Darauf kommt dann die Knie-Prothese.

Unterschenkelknochen so
abgeschnitten, dass die Pro-
these spdter genau passt”,
erklart Dirk Ganzer. Die Pro-
these ersetzt dann quasi die
ehemalige Knorpelschicht.
Sie verhindert, dass Knochen
weiterhin gegen Knochen
reibt. Von der Operation
selbst hat Erika Loeck nichts
mitbekommen. Sie bekam
eine Riickenmarksnarkose
und wollte keine ,Musik“ ho-
ren, also keine Schnittgerdu-
sche. Sie hat frither zwar als
Krankenschwester gearbeitet.
Aber zuhoren, wie an ihrem
eigenen Korper gesagt wird,
wollte sie nicht. Nach nur
einem ,kleinen Pieks“ fiirs
Schlafmittel schlief sie ein.

An jedem Tag stehen

fiinf Operationen an

Von dieser Oberfldchener-
satz-Operation fithren die
Arzte im Klinikum circa 340
bis 360 im Jahr durch. Kiinst-
liche Hiiftgelenke werden
circa 500 mal operiert. Alle
Operationen, auch Wechsel-
operationen eingeschlossen,
stehen somit jeden Tag fiinf
Operationen an.

Das Modell ist eine soge-
nannte PS-Knieprothese von
der Firma Mathys. Hergestellt
wird sie in der Schweiz und
vom Firmensitz in Bochum

aus an Krankenhduser in
ganz Deutschland geliefert.
Seit 2005 verwendet das Al-
tentreptower Klinikum die-
sen Typ Prothese. ,Wir haben
damit sehr gute Erfahrungs-
werte gesammelt®, sagt Dirk
Ganzer. Es gebe Langzeitstu-
dien: Bei liber 99 Prozent der
Patienten funktionieren die
Prothesen auch nach zehn
Jahren noch. Insgesamt wer-
den in Deutschland jedes
Jahr circa 150 000 kiinstliche
Kniegelenke eingesetzt.

Erika Loecke wurde am
19. Mirz operiert. Fiinf Tage
spédter ist sie schon wieder
munter. Sie bt eifrig, im
Kreuzschritt den Gang auf
und ab zu laufen. Die Krii-
cken stehen immer griffbe-
reit neben dem Bett. Nur die
Physiotherapie ist noch ein
wenig unangenehm. Fir ihr
unbeabsichtigtes Jubildum,
das zweitausendste Knie-
gelenk, bringt ihr Norbert
Reichel, Geschéftsfiihrer von
Mathys, einen Blumenstrauy
vorbei. Die Rentnerin freut
sich. Ab 8. April fahrt sie zur
Kur nach Trassenheide. ,Die
Ostsee ist meine Welt“, sagt
sie. ,Die Luft dort tut mir so
gut.”

Kontakt zum Autor
m.may@nordkurier.de
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Bundesweit ganz vorne

Neubrandenburger
Orthopdde ist Top-Mediziner

NEUBRANDENBURG/ALTENTREPTOW - 26.07.2014

Dieser Arzt, der in Neubrandenburg und Altentreptow wirkt,

schaffte es auf eine bundesweite Empfehlungsliste.

Bundesweit top: Dr. Dirk Ganzer vom Dietrich-Bonhoeffer-
Klinikum

Zu Deutschlands Top-Medizinern gehort nun auch der Chefarzt
der Klinik fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie des Dietrich-

Bonhoeffer-Klinikums, Dr. med. Dirk Ganzer.

Ganzer schaffte es im Bereich Kniechirurgie auf die Focus-
Arzteliste 2014, die nach Angaben des Magazins auf der Basis

einer unabhingigen Datenerhebung aufgestellt wurde.

In der von Dr. Ganzer geleiteten Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie an den Standorten in Altentreptow und

Neubrandenburg werden jahrlich rund 3.500 Patienten behandelt.
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Neubrandenburger Chefarzt
wehrt sich gegen OP-Vorwiirte

Von Vera Odilia Nick

Zahlreiche Studien haben
es aufgedeckt: Die Arzte
operieren zu viel, Dass sich
das weder pauschalisieren
Idsst, noch stimmt, sagt der
Mediziner Dirk Ganzer. Er
warnt sogar vor den Risiken,
die solche Vermutungen

fiir den Patienten mit

sich bringen kénnen.

NEUBRANDENBURG. Sie sind
die Zielscheibe zahlreicher
Institute und der Medien:
die Arzte. Eine Studie nach
der anderen deckt auf, dass
zu viel operiert werde. Das
sei volliger Unsinn, wie Dirk
Ganzer sagt. .Der Vorwurf
hilt sich schon seit zwei Jah-
ren und das nicht zu recht”,
so der Chefarzr fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie im
Neubrandenburger Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikum.

Grund fiir seinen Arger
sind die Daten des Statisti-
schen Bundesamtes. Denn
diese besagt, dass die Zahl
der Krankenhausaufenthalte
von Patienten mit Riickenbe-
schwerden ansteigen wiirde.
2001 waren es noch 11 098
Patienten und 2012 schon
20 754. ,Diese Zahlen hei-
Ben nicht, dass wir auch alle
operieren”, sagt der Chefarzt.
Patienten mit schweren Ri-
ckenproblemen wiirden hiu-
fig in der Klinik aufgenom-
men, um eine nicht operative
Schmerztherapie zu erhalten.
.Das ist fiir die Patienten eine
sehr effektive Behandlung®,
s0 Dirk Ganzer.

Es sei ungerecht, dass
immer wieder die Arzte am
Pranger stehen wiirden, je-
doch nie die Krankenkassen.
Wenn es um einen Kranken-
hausaufenthalt wie bei dieser
Schmerztherapie geht, dann
wollen die Krankenkassen
teilweise nur einen Tag, statt
den gesamten Aufenthalt des
Patienten bezahlen oder for-
dern eine ambulante Behand-
lung. Dabei handelt es sich
in diesen Fallen um Patien-
ten, mit denen der Hausarzt
nicht klarkommt. Fiir eine
OF wiirden sie allerdings die
vollen Kosten tibernehmen.
Da striuben sich einem doch
die Haare", sagt der Chefarzt.

Ein Meubrandenburger Chefarzt ist sich sicher: Es wird nicht zu viel operiert.

nie waren die Menschen so
unsicher.” Fur ihn und sei-
ne Kollegen mache das die
Arbeit nicht einfacher, ,Statt
sich einer OP zu unterziehen,
quilen sich die Menschen
fiber Monate und manchmal
sogar Jahre hinweg. Manches
liasst sich dann nicht mehr so
leicht operieren.”

Die Patienten hatten im-
mer die Wahl, wie Dirk Gan-
zer verspricht: . Kein Mensch
wilrde sich einfach so operie-
ren lassen.” Wer Zweifel hat,
der konne sich aufl Portalen
im Internet {iber die Qualitit

SR

der Klinik erkundigen. Laut
einer Studie der Bertelsmann-
Stiftung seien grofie regiona-
le Unterschiede im Bereich
der Operationen erkennbar.
Das kann Dirk Ganzer
nicht bestitigen. Speziell im
Bereich der Knie- und Hiift-
aperationen  wirde man
nicht zu schnell zum Messer
greifen. ,Schaut man sich die
Operationsrate an, dann fillt
auf, dass eine Operation am
Knie oft umgangen wird", so
der Chefarzt. Bei dem Einset-
zen eines kunstlichen Knie-
gelenks sei beispielsweise

Vera Odilia Nick meint:
Wir sollten Arzten wieder mehr vertrauen!

FOTO: M. GAMEARIMNI

laut des Versorgungsatlas der
Deutschen Gesellschaft fir
Orthopadie und orthopadi-
sche Chirurgie (DGOOC) und
der AOK seit 2008 ein Rick-
gang zu verzeichnen. Auch
eine Studie der Handelskran-
kenkasse (HKEK) bestirigr,
dass nicht zu viel operiert
werde. So sind laut der HEK
zwischen 2006 und 2009 die
Zahl der Operationen leicht
angestiegen, um danach bis
2011 zu stagnieren.

Kontakt zur Autorin
v.nick@nordkurierde

' Diagnose-Suche im Internet macht verriickt

Zugegeben, wer  heut-
zutage Schmerzen hat,
versucht sich Rat im Inter-
net einzuholen. Dem
Arzt vertrauen? Wieso
denn? Dafir gibt es in
der heutigen Zeit doch Fo-
ren, wo gemeinsam it
anderen Nutzern eine Dia-
gnose gestellt wird. Ein
ganz schén gefihrlicher
Trend. Arzte haben nicht

wissen, was richtig fir
ihre Patienten ist und
geben  dementsprechend
eine Diagnose.

Wiemand ist unfehlbar
- auch kein Arzt. Gerade,
wenn es um Leben oder
Tod geht, miissen schnel-
le Entscheidungen getrof-
fen werden. Wir sollten
wieder lernen, den Arzten
Vertrauen zu schenken.

stellen konnen. Selbstver-
stindlich kénnen wir das.
Dazu raten uns doch sogar
die Arzte. Gerade, wenn es
keine Not-Operation ist,
haben wir Zeit, uns dari-
ber Gedanken zu machen
und eine Zweitmeinung
einzuholen. Diese Zeit
sollten wir uns auch neh-
men — in Zukunft aber die
Diagnose-Suche im Internet

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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zahlt flr die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Krankenhausern und Kliniken.

In die Bewertung® gingen unter anderem ein:
Daten zu Fallzahlen, Behandlungsergebnissen und Komplikationsraten,
ausfihrliche Interviews mit renommierten Arzten,
groBe Umiragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen.

Burkhard GraBmann

Varsitzender der Geschaftsfihrung

BurdaMews GmbH
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MEDIZINER

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

URKUNDE

Arzteliste 2015

Dr. Dirk Ganzer

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Standort Altentreptow
Kniechirurgie

zahlt fir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Medizinern.

In die Bewertung® gingen unter anderem ein:
grofe Umfragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen
sowie Empfehlungen von Patientenverbénden, Selbsthilfegruppen,
Klinikchefs, Oberarzten und niedergelassenen Medizinern.

Burkhard GraBmann
Varsitzender der Geschaftsfihrung
BurdaMews GmbH

*FOGUS vangiot sein Siegel an Arzle der groSen FOCUS-Arztetste Die Autrahme erfolgt anhand von FOCUS festgaingtor otjektiver und ioumalistischer Kritorien. Sio basiont auch auf dor subjsictiven Einschitaung
von Patierten und Arzion Kolegenemaletiungen). Die Arzieliste ernatl keinen Anspruchauf Volstandigheit, Die Ergebnisse sind nicht repeasantain. Der kaufiche Erwerbieines Listenplatzes ist ausgeschiossen
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Knie-Spezialist schafft es

erneut auf die Bestenliste

NEUBRAMDENBURG. Zu
Deutschlands besten
Kniechirurgen gehort nach
Angaben des Magazins
Focus der Chefarzt der Kli-
nik fiir Orthopidie- und
Unfallchirurgie des Neu-
brandenburger Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikums,
Dr. med. Dirk Ganzer. So-
mit schaffte er es in diesem
Jahr erneut auf die Focus-
Arzteliste, teilte das Klini-
kum am Donnerstag mit.
Zu den Top-Kliniken 2015
auf dem Gebiet der Endo-
prothetik darf sich zudem
die Abteilung Orthopidie
in Altentreptow zahlen.
In der von Ganzer geleite-

Dirk Ganzer FoTo: ¢, LANGBECKER

ten Klinik werden jahrlich
rund 2600 Patienten mit
kiinstlichem Gelenkersatz
versorgt.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Schonende , Instandhaltung”

Warum ausléndische Arzte Altentreptower Orthopaden gern iber die Schulter schauen

»A little bit more...." Operateur
Dr, med, Uwe Pietzner gibt sei-
ne Anweisungen auf Englisch.
Der polnische Orthopade Krysu-
an Wawrukiewicz assistiert ithm,
hilft das Bein des Patienten fir die
Rimtgenaufnahme auf dem Ope-
rationstisch richlig zu positionie-
TEML

International geht es hiufig zu im
_'\Ilt'nln:pmwcr OP-5aal der Klinik
fiir Orthopadie und Unfallchir-
urgie. Heute sind zwei polnische
Arzte aus einem Krankenhaus in
K(l:h'.ivrq'na bei Gdansk {I);Lnug}
angereist, um dem Altentreptower
Oberarzt bei einer Hiftgelenks-
slrthruslcop:c iiber die Schulter zu
schauen. Wenige Wochen zuvor
hatten bereils Arzle aus Seczecin
{Stettin) und Krakow (Krakau) bei
der minimal-invasiven Operation
hospitiert.

Arthroskopie
der Hiifte

sDas Interesse am der Hiiftar
throskopie ist immens”, so Dr
Pietzner, Leiter der Abteilung far
Arthroskopische Gelenkchirurgie
und  Sporttraumatologie.  Seine
Hrfallru]\gen hat der :\][t‘u[rf,'plu-
wer Orthopide bereits bei Live-
Operationen in Island, Portugal,
Litauen und Polen weiter gegeben.
WNewe F'ul|ad|1|1f_cn 1i¢g¢n vor, e
deutsche Orthopadie hat einen gu
ten Ruf”, bestatipt auch Kravsatof
Zadrozny, der Assistenzarzt im Al-
tentreptower Krankenhaus ist und
heute am Rande der QP ein wg,'uis
dolmetscht,
Die Arthroskopie des Hiftgelen-
kes, bei der éiber kleine Schnitte
winzige Instrumente und eine Mi-
nikamera ins Gelenk eingefiihrt
werden, ist eine relativ neue und
anspruchsvolle OP-Technik. Seit
2005 wird sie routinemalig in Al
tentreptow angewandt Die Beson-
derheiten dieser Spicgﬂlmg sind in
der Anatomie der Hiifte, des grafi-
ten Kugelgelenks des menschli-
chen Korpers begrindet. So muss
zum Beispiel der Gelenkspalt fir
den Eingriffl vergrofiert werden,
um Platz filr die Instrumente za
schaffen. Dies geschieht durch Zug
auf einem speziellen OP-Tisch.
Fiir die Patienten ist das minimal-

Schwester Christin Peters, Dr. med. Uwe Pietzner und Krystian Wawrukiewicz (L) bei einer Hiifigelenksarthroska-

pie im Altentreptower Krankenhaus

invasive Verfahren dennoch scho
nender, sie sind schneller mobil,
die  Rehabilitationszeit
sich.

Menn konservative B-t'l'li.ll'ldlul!s
nicht mehr hilft, ist ¢ine Arthros-
kapie zu empfehlen, Wir kénnen
mit der Spiegelung Ursachen ei-
ner Arthrose beseitigen, bevor das
Hiiftgelenk durch Abnutzung steif
und unheweglich wird”, sagt Drn
Pietzner. Diese vorbeugende .In-
standhaltung” kann den Zeitpunkt

verkiirzt

fiir ein kitnstliches Gelenk hinaus

zbgern, ginstigenfalls sogar einen
Gelenkersatz  verhindern. Nor-
malerweise kann 80 bis 90 Prozent
der Patienten mit der Spicsu]uns
gut geholfen werden'’, so Dr. Pietz-
ner. Norausgeselzt, der Betroffene
kommt frithzeitig.”

Beim 48-jihrigen Patienten, der
unter heftigen Schmerzen litt und
den Dr Pletzner gemeinsam mit
dem polnischen Orthopiaden ope-
riert, ist allerdings schan eine star

Auswertung der Qperation: Dr. Pietzner, Gabriel Janiszewski von der Firma
Arthres Polska, Krzystof Staranowicz und Krystian Wavwrukiewicz

Fotos (2): d

kere Abnutzung der linken Hiifte
zu sehen, Der Operateur entfernt
durchs Schlisselloch” kndcherne
Uberstande am Oberschenkelhals
und am Rand der Gelenkpfanne
sowie Teile der gl:ri-iﬁt'nf:[! Ge-
lenklippe (Labrum), dhnlich wie
beim defekien Meniskus im Knie.
«Die Schenkelhalsanbau hatte be-
reits Schaden an der Gq_']('nli]'lppr:
und am Knorpel in der Gelenk
pfanne verursacht’, sagt der Arat.
Diese Lasionen reichen bis auf den
Knochen.

Ersatzknorpel

fullt Defekt auf

Dr. Pietzner schidgt kleine Locher
in die Knochenschicht, .Das aus-
tretende Blut enthilt Stammzellen
und Wachstumsfaktoren, tber die
sich Faserknorpel bilden kann.
Dieser Ersatzknorpel fullt dann
den Defekt auf®, erliutert der Or-
thopade. Mikrofrakturierung nen-
nen Arzte diese Technik.

Fiir den -13-j."a]"|rjsu Patienten cine
rusalzliche  Hoffnung,  vorerst
ohne ein kinstliches Hiftgelenk
auszukommen. el
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Orthopaden hiten besonderen Schatz

Einziges Krankenhaus in Mecklenburg-Vorpommern mit Zulassung fir Knochenbank

Die Bank ist eigentlich ein grofier
Gefriersehirank. Uber den ,Schatz,
der in ihm lagert, sprach Azur im
Krankenhaus in Altentreptow mit
Oberarzt Dr. med. Klaus Stadthus
vor der Klinik fiir Orthopidic und
L':Lfdflurliirzirgi;:_

Sie sind Leiter einer Bank mit
ganz besonderen Schitzen. Wozu
braucht Thre Klinik eine Kno-
chenbank#

Die Knochenbank ist fur uns in-
swischen unerlisslich bei der Re-
visionsendoprothetik, also  dem
Wechsel von Endoprothesen. Wir
implantieren jihriich etwa 1.000
Prothesen in Altentreptow, wobei
der Anteil von \"."::\,‘l'l:scfupl:laﬁu-
nen stetlg zunimmt. Auch, weil
inzwischen viele kleinere Kran-
kenhauser Prothesen primir ein-
setzen, aber nicht das Know-how
fir die Revisionsendoprothetik
haben. Der Austausch der Hilft-
prothesen ist aufwandiger als
die Erstimplantation. In unserer
Klinik gibt es fiir diese technisch
anspruchsvollen Operationen
langjahrige Erfahrungen. Darum
werden uns beispielsweise auch
aus Grimmen, Pritzwalk, Dem-
min, Neustrelitz oder Waren Pati-
enten zur Wechseloperation iiber-
wigsen.

Seit wann gibt es die Knochen-
bank?

Der frithere Chefarzt der Orth:‘upﬁ-
die Dr. Schuckmann hatte bereits
1994 am Standort Pfaffenstrafie
begonnen, eine  Knochenbank
aufrubauen. Spiter wurde sie dort
von Frau Dr. Simon geleitet. Ich
bin seit 1998 dafur zustandig.

Fu ]ahrc‘:hcgim'l erhielten  wir
durch das Landesamt fiir Gesund-
heit und Soziales Mecklenburg-
Vorpommern  ¢ine  Zulassung
entsprechend dem jetzt geltenden
Lesetz iber Qualitat und Sicher-
heit von menschlichen Geweben
und Zellen® (Gewebegesetz), mit
dem eine EU-Richtlinie umgesetzt
wurde, Wir sind das einzige Kran-
kenhaws  in Mecklenburg-Vor-

Oberarzt Dr. Stadtkus zeigt, wo das Knochematerial gelagert wird.  Foto: o

pommern mit einer zugelassenen
Knochenbank,

Wann ist eine Wechseloperation
beispielsweise bei einer Hiiftpro-
these erforderlich?

Der hiufigste Grund fiir eine
Wechseloperation ist eine Locke-
rung des kiinstlichen Hiifrgelen-
kes. Durch starke Belastung kann
s 7n erhdhten  Abrieh
kommen. Diese winzigen Abrieb-
teilchen lagern sich an, zerstéren
den Knochen. Auch Infeklionen
kinnen einen Austausch der Pro-
these erfordern, Bei den Wech-
seloperationen miissen mogliche
Knochendefekte  aufgebaut  wer-
den. Daftr verwenden wir das
gespendete Material aus unserer
Knochenbank.

einem

Besser als

Knochenzement

Anderes Material ist nicht geeig-
net?

Theoretisch ldsst sich der Defekt
auch mit Knochenzement auffil-
len, das hdlt aber nicht so lange.

Praxis-Ausbildung fur Notfallsanitéater

Einen Kooperationsvertrag iber
die praktische Ausbildung wvon
Notlallsanitatern der Bundeswehr
hat das Dietrich-Bonhoefter-Kli
nikum am 16. Mirz 2015 mit der
privaten beruflichen Schule ecolea

unterzeichnet. Die Notfallsanita-
ter losen das alte Berufshild der
Rettungsassistenten ab, Grundlage
dafiir ist das neue Notfallsanititer
Gesetz. Start der Ausbildung am
Klinikum ist im April,

Knochen als biologischer Werk-
steff wird hingegen integriert, ist
einfach von besserer Qualitat.
Hxdroxvlapatitals Knochenersatz
material wiederum ist sehr teuer
und eher fur kleinere Defekte ge-
eignet.

Welche Knochen lagern in der
Altentreptower Bank?
Femurképfe, also Huftképfe, die
wir bei der Primaroperation den
Patienten entfernen miissen, um
ein kilnstliches Gelenk zu implan-
tieren.

Wird der Patient zuvor um sein
Einverstindnis gebeten?
Selbstverstindlich. Er wird ge-
fragt, aufgeklirt und um schriftli-
ches Einverstindnis gebeten.

Wie ist es um die Sicherheit be-
stellt?

Wir sind verpflichtet, héchste Si-
cherheitsstandards  einzubalten.
Entnahme und Aufbereitung un-
terliegen  gesetelich  geregelten,
standardisierten Richtlinien. Am
wichtigsten ist die Prifung von
gesundheitlichen  Ausschlusskri-
terien beim Spender. Dazu gibt es
einen umfangreichen Fragenka-

talog. Die Spender werden aulier-
dem untersucht. u. a. serologisch
auf Hepatitis oder HIV getestet,
Spater werden auch wvom ent-
nommenen  Knochen  Abstriche
auf Keime untersucht. Hier gibt
es eine enge Zusammenarbeit mit
dem Institut fiir Laboratoriums-
diagnostik, Mikrobiologie und
Transfusionsmedizin - unter  der
Leitung von Professor Werle,

Wie werden die entnommenen
Knochen authereitet?

Sie werden entknorpelt und von
Weichteilen befreit. In einem Lo-
bator erfolgt bei §0°C die Ther-
maodesinfektion. Wach dieser ther
mischen Desinfektion werden die
Huftkdple bei -80°C tielgefroren,
So ditrfen sie dann bis zu 5 Jahre
gelagert werden.

Werden die Hiiftkple spiiter als
Ganzes wieder verwendet?

Das ist unterschiedlich. Je nach
Bedarf kinnen sie als Block einge-
setzt und verschraubt werden oder
sie werden zerkleinert und danach
in die Defekte eingebracht.

Wie viele Hiiftkdpfe aus der Kno-
chenbank braucht die Orthopi-
die?

Jihrlich etwa 30 mit steigender
Tendenz.

Ist die Unterhaltung einer eige-
nen  Knochenbank  wirtschaft-
lich?

Sie ist kostengtinstig und das Ma-
terial qualitativ besser.

Wird die Altentreptower Kno-
chenbank auch von anderen Kli-
niken genutzt?

Wein. Die kleine Herstellererlaub-
nis, die wir in diesem Jahr vom
Landesamt fir Gesundheit und
Soziales erhielten, besagt: Gewin
nung und Verarbeitung von Hiift-
kopfen nur fur den Eigenbedarf.
Was dariber hilmus‘.gﬂhl_ hedarf
einer grofien Herstellererlaubnis.
Der Aufwand dafiir wire aber zu
grofs,

Zugang zu den KLUE-Dokumenten

Klinikumsiibergreifende  (KLUE)
Dokumente stehen im Intranet nur
im Duliun‘lcntcnpurlal des Quali-
titsmanagement (QM) zur Verfii
gung. Darauf verweist das Institut
fur  Qualitatsmanagement  und

Organisationsentwicklung  erneut
und erlautert:

Zugang = Startseite Intranet
== Linke Navigationsleiste
-» QM-Dokumentenportal

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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Oberarzt Dr. Pietzner beim Vortrag

Ansturm
zum ersten
Forum 2015

Interessante Vortrage

Fiir den Ansturm von mehr als
200 Besuchern beim ersten Ge-
sundheitstorum DBE in diesem
Jahr erwies sich der Konferenz-
raum der Bethesda Klinik als viel
zu klein. Jenen Gasten, die vor der
Tur umkehren mussten, sicherte
Chefarzt Dr. med. Dirk Ganzer

Hagen Frahm, Arzt in der E.".'l_.'u.'!."

chirurgie, sprach zur Osteoporase

Anfrerksame Zuhorer beim Vortrag von Oberarzt Dr. Stadtkus. Sogar die Fensterbinke waren besetzi,

eine '\.‘v'ic-d:r]‘_ulung der Veranstal-
tung MWenn Knochen und Gelenke
versagen’” zu. Wer sich rechtzeitig
cinen Stuhl sichern konnte, auf ei-
nem anderen Sitz- oder Stehplatz
ausharrte, wurde von Arzien der
Klinik fiir Orthopadie und Un-
fallchirurgie zwei Stunden lang

Pressestimmen: Azur - Ausgabe 57, 2015

o P . ¥

- i o

mit vielen Informationen belohnt
- sum Gelenkverschleifs (Oberarzt
Dr. med. K. Stadtkus), sum kiinst-
lichen Gelenkersatz (Chefarzt Dr.
med. D. Ganzer), zur schmerzhal-
ten Schulter {Oberarzt Dr. med.
U. Pietzner), zur Osteoporose
{Assistenzarzt H. Frahm) und

Uber kiinstlichen Gelenkersatz informierte Chefarzt Dr. Ganzer wid beant

wortete im Anschluss viele Fragen der Besucher.

Fotos: cl

Zur Slurzp:'uphy"tu.\m {Oberarzt T,
Buchholz ).

noehr interessant und gut ver-
standlich”, bedankte sich spontan
eine Teilnehmerin wiahrend der
Veranstaltung, bevor die Arzte vie-
ll: I‘lfdg{'ll llt‘l' Hl.‘hl:n.l:l.'!' lH.‘HI'IlH'GI'l'—
teten. ¢l

Sturzprophylaxe mit Oberarzt To

ralf Buchholz
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Tumorprothese von LINK nach 31 Jahren
gegen LINK® Megasystem-C® ausgetauscht

Bei einem 48-jahrigen Verwaltungsangestellten wurde im Jahr 1984 ein distaler Femurteilersatz
rechts implantiert. Nach 30-jahriger Beschwerdefreiheit stellt sich der Patient im Januar 2015 mit
zunehmenden Kniegelenkbeschwerden rechts in der Ambulanz des Dietrich Bonhoeffer Klinikums
(DBK) in Neubrandenburg/Altentreptow vor. Ein Fallbericht von Dr. med. Dirk Ganzer, Chefarzt der
Orthopadie und Unfallchirurgie des DKB.

Nach 31 Jahren keine Anzeichen fiir eine
Implantatlockerung

Am Tag der Vorstellung in unserer Ambulanz
berichtete der Patient iiber eine seit 18 Monaten
bestehende und tendenziell zunehmende Knie-
gelenksschwellung rechts, ein zunehmendes
Varusmalalignment und eine minimierte Flek-
tierbarkeit des betroffenen Kniegelenkes. Die
Erstuntersuchung zeigte ein deutliches Varus-
malalignment der rechten Beinachse und eine
deutliche mediale Instabilitédt. Das rechte Knie-
gelenk war mit einer Extension/Flexion von
0/0/90° akzeptabel beweglich. Es imponierte
zudem ein deutlicher Kniegelenkserguss. Ront-
genologisch zeigte sich ein weitgehend aufge-
brauchtes Inlay eines zementierten distalen

Réntgenbilder Kniegelenk rechts, postoperativ,

Kontrollaufnahmen 1990: individuell angefertigter
Femurteilersatz von LINK in situ

Die operative Versorgung mit einem Femurteil-
ersatz erfolgte 1984 im damaligen Ostberliner
Krankenhaus Berlin-Buch. Ein Knochentumor
des distalen Femurs, iiber deren Dignitét der Pa-
tient heute keine Angaben mehr machen kann,
wird als Grund fiir die Operation angegeben.
Die Recherchen unserer Klinik blieben erfolg-
los, da alle Krankenunterlagen des Kranken-
haus Berlin-Buch turnusgemifl nach 30 Jahren
vernichtet worden waren. Da der Patient 30 lang
Jahre beschwerdefrei war, hatte er sich auch in

keiner weiteren Ambulanz vorgestellt, so dass Réntgenbilder Kniegelenk rechts, praoperativ, Juni 2015:
die Suche nach Vorbefunden insgesamt erfolg- individuell angefertigter Femurteilersatz von LINK aus dem Jahr
los blieb. 1984 in situ

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Seite 50
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Rontgenbilder Kniegelenk rechts, postoperativ, Septem-
ber 2015: neuer Femurteilersatz mit LINK® Megasystem-C®
in situ

Femurteilersatzes. Das Rontgenbild ergab aus-
serdem den Hinweis auf eine mogliche Fraktur
des Kopplungsmechanismus des achsgefiihrten
Kniegelenkimplantat. Radiologische Zeichen
einer Lockerung des Implantats bestanden nicht.
Eine Kniegelenkspunktion zum Ausschluss einer
periprothetischen Infektion mit anschliefender
mikrobiologischer Untersuchung des Punktates
war negativ.

Neuer Femurteilersatz mit dem LINK®
Megasystem-C®

Bis zu diesem Zeitpunkt hatten wir keinerlei
Informationen iiber den Hersteller des vorgefun-
denen Femurteilersatzes. Intraoperativ stellten
wir jedoch fest, dass es sich um ein individuell
angefertigtes Implantat von der Firma LINK
handelte, das bereits 1984 in der damaligen DDR
verfiigbar war.

Weiterhin sahen wir intraoperativ aufgebrauchte
Lagerungsbuchsen des achsgefiihrten Kniege-
lenkimplantats, was sekundir zu einer weiteren

Pressestimmen: DircetlLink - 02/2015

Schidigung der Implantatkomponenten gefiihrt
hatte. Das Implantat war aber selbst nach 31 Jah-
ren fest im Zementbett verankert und konnte nur
mit groBer Miihe entfernt werden.

Fiir den Revisionseingriff wihlten wir das in
unserer Klinik bewihrte und héaufig verwendete
modulare Tumor- und Revisionssystem LINK®
Megasystem-C®. Der Patient erhielt einen distalen
Femurteilersatz, den wir im Femur zementfrei
und in der Tibia zementiert verankerten. Der un-
mittelbare postoperative Verlauf und die weitere
Rekonvaleszenz des Patienten verliefen ungestort.

Sicherer selbststandiger Gang ohne
Unterarm-Gehstiitzen

Im September 2015 stellte sich der Patient drei
Monate postoperativ zur Nachkontrolle in unse-
rer Ambulanz vor. Es imponierte ein reizfreies
operiertes Kniegelenk mit einer Extension/Fle-
xion von 0/0/110°. Der Patient wurde von seinen
Unterarm-Gehstiitzen entwohnt und war schlie3-
lich in der Lage ohne diese sicher und selbstidndig
zu gehen. Die Wiederaufnahme seiner beruflichen
Titigkeit steht unmittelbar bevor. Der Patient ist
mit dem erzielten OP-Ergebnis hoch zufrieden.

Korrespondenzadresse:

Dr. med. Dirk Ganzer
Chefarzt der Orthopadie und
Unfallchirurgie

Dietrich Bonhoeffer Klinikum
Neubrandenburg/Altentreptow
ganzerd@dbknb.de
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* FOCUS vargibt sein Slegel an Krankenhduser und Kinken der groflen FOCUS-Klinlklisie, Die Aunahme eddolkgt anhand von FOCUS festgelegior objekiiver und joumalistischer Kriseren. Sie basiert auch auf der subjekiiven Einschdtzung

von Patigmen und .l'wmil(allegenermlmlmgen:. Do BEnikliste arhebl kesnen Ansprach au! Vollsandigheil. Die Ergebnisse snd nichl reprasentath. Ded kaufiche Enverh aines Listenpialzes sl ausgeschiossen

NATIONALES
KRANKENHAUS

2016

‘ DEUTSCHLANDS
GROSSTER

KRANKENHAUS-
VERGLEICH

URKUNDE

Klinikliste 2016

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Standort Altentreptow
Orthopadie

zahlt fir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Krankenhausern und Kliniken.

In die Bewertung” gingen unter anderem ein:
Daten zu Fallzahlen, Behandlungsergebnissen und Komplikationsraten,
ausfuhrliche Interviews mit renommierten Arzten,
grofie Umfragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen.

Burkhard GraBmann

Vorsitzender der Geschaftsfuhrung
BurdaMNews GmbH

EGEE GESUNDHEIT

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Seite 52



Zentrum fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie - Klinik fiir Orthopadie Altentreptow

Pressestimmen: FOCUS Gesundheit - 2016

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

URKUNDE

Arzteliste 2016

Dr. Dirk Ganzer

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Standort Altentreptow
Kniechirurgie

zahit fur die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Medizinern.
In die Bewertung* gingen unter anderem ein:
groBe Umfragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen
sowie Empfehlungen von Patientenverbanden, Selbsthilfeagruppen,
Klinikchefs, Oberérzten und niedergelassenen Medizinern.

Burkhard GraBmann
Vorsitzender der Geschaftsfiihrung
BurdaMews GmbH

von Patienten und Arzten (Kollegenemehehiungen). Die Arzteliste erhebt keinen Anspruch aud Violstindigheit. Die Ergebnisse sind nicht reprisentati, Der kiufiche Erwert eines Listenglatoes st ausgeschicasen. Eime werbliche Nutzung der FOCDUS-Urkuinde ist nichl ge

* FOCUS vergitt sein Swegel an Arzte der grofen FOCUS-Arzteliste. Die Aufnahmie erfokg! anhand won FOCUS festgelegler objektiver ud journalistisches Bieren Sie basiert such suf der subyektiven Enschitzung

@S GESUNDHEIT =
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TOP |

NATIONALES
KRANKENHAU

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

URKUNDE

Klinikliste 2017

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Standort Altentreptow
Orthopadie

zahlt fir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Krankenhausern und -Kliniken.

Indie Bewertung® gingen unter anderem ein:
Daten zu Fallzahlen, Behandlungsergebnissen und Komplikationsraten,
ausfiihrliche Interviews mit renommierten Arzten,
grofie Umfragenin Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen.

Burkhard GraBmann
GeschaftsfGhrer
BurdaNews

von Patierienund Arzten (Kollegeremphetiundgin), Die Kiniklate errebt keingn Anspruch aul Vollstandigheit. Die Engebnease sind nicht reprdsentativ. Der kdufiche Ensert sines Listenpiatzes st ausgaschiossen, Eine worbliche Nutzung der FOCUS-Urkundi 5t richt gestatbet

*FOCUS vergbil Sein Segel 6 Krankennauser und Kinken der grofen FOCUS-Kliniiste, D Aufnatmaarfolt snband von FOCUS lesigelegien objsktiver und journalstischer Kriberien Sie basiert avchau! der subekiven Einschatzung

@S GESUNDHEIT =
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DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

URKUNDE

Arzteliste 2017

Dr. Dirk Ganzer
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg, Altentreptow, Malchin
Standort: Altentreptow
Kniechirurgie

zahlt fir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhangigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Medizinern.
Indie Bewertung® gingenunter anderem ein:
grofie Umfragenin Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellachaften,
wissenschaftliche Publikationen
sowie Empfehlungen von Patientenverbanden, Selbsthilfegruppen,
Klinikchefs, Oberarzten und niedergelassenen Medizinern.

Burkhard Grafimann
Geschaftsfhrung
BurdaMews GmbH

won Palientin uned Areton (Kalgasmpfahiongen), D fu elalgte cabebt keinsn Anspruch suf volstand ke, Die Ergubeisse s od el nadisandaliv, Cer kiufliches Ereert sines Listinplatses BLanageschiogs=n. Enewerniche utzang der FOCLUS-Lrkunce (5t nehs gestatet

* FOCUS wemict =0 Siegelan Arzve der orofien FOCUS-Arzsaliste D Aol efelgt anmand vwon FOCUS festgeleqter chiaktiver und joumalistischer Kiberien. Sie tesert eust aufder subjckiver Enschilzung

EEESIE GESUNDHEIT
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Frankfurter Allgemeine Zeitung

IM FOKUS IM PORTRAT IM INTERVIEW
An Zejgensonderveroﬂen[lichung Die Sieger stehen fest: F.A.Z-Institut und Faktenkontor Historie, Versorgungskonzept, Schwerpunktbereiche: Professor Arne Westermann hat die Studie ,Deutsch-
. haben deutschlandweit insgesamt 417 Krankenhauser Fiinf ausgewéhlte Krankenhauser aus verschiedenen lands beste Krankenhduser* in der emotionalen Bewer-
28. Juni 2018 ausgezeichnet. Alle Ergebnisse auf einen Blick. Seite V2 Regionen Deutschlands stellen sich kurz vor. Seite V3 tung wissenschaftlich begleitet. Sein Fazit. Seite V4

Deutschlands beste Krankenhduser

Strategien fur
die Zukunft

Sie gelten als die Leuchttiirme im deutschen Gesund-
heitswesen — die rund 2000 Krankenhéuser zwi-
schen Westerland und Oberstdorf. Nun machen sie
sich fit fir die kiinftigen Herausforderungen.

Von Jiirgen Hoffmann

Neue Prozesse und Ablaufe: Die Digitalisierung verandert die Klinikwelt nachhaltig ILLUSTRATION PIXTUM/ISTOCK/ THINKSTOCK

Klinik fiir Orthopdadie und Unfallchirurgie in Altentreptow gehort
zu Deutschlands besten Krankenhauser

Sranffurter Allgemeine

Das Institut der Frankfurter Allgemeine Zeitung,
einer der groRten
und bekanntesten deutschen Tageszeitungen,

MECKLENBURG-VORPOMMERN

» Bodden-Kliniken Ribnitz-Damgarten (296)
« Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Altentreptow (78)

veroffentlichte naCthIgende Studie. * Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg (404)
1909 deutsche Krankenhauser wurden einer « Klinikum Karlsburg der Klinikgruppe Dr. Guth (313)
intensiven Prifung, inklusive der Sichtung der * KMG Klinikum Gustrow (318)

iy . . * Kreiskrankenhaus Demmin (244)
Qualitatsberichte, unterzogen und bewertet. Die « MediClin Krankenhaus am Crivitzer See (185)

besten 417 Kliniken wurden in der nachfolgenden * MediClin Muritz-Klinikum, Waren (375)

Liste veroffentlich. Die Altentreptower * Universitatsmedizin Greifswald (303) o
. o . * Universitatsmedizin Rostock — Teilkdérperschaft der Universitat

Orthopadische Klinik ist danach nicht nur das Rostock (210)

beste Krankenhaus in Mecklenburg-Vorpommern,

sondern es belegt auch deutschlandweit einen

hervorragenden Platz 78.

Seite 57 Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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EAZ-INSTITUT

Deutschlands

beste
Krankenhauser

- 2.567 untersuchte Qualitatsberichte

05| 2018

www.faz.net/Beste-Krankenhauser //
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«Die erste klinische Anwendung war hinsichtlich
intuitiver Bedienbarkeit ein Volltreffer»

Der Name «leggera» stammt aus dem [talienischen und bedeutet «leichts. Ob das

leggera Instrumentanium die Implantation der bafansys Knieprothesen

fatsdchlich vereinfacht, haben wir Knieexperte und Mitentwickier Dr. Ganzer gefragt.

Herr Dr. Ganzer, Sie haben zum Jahreshe-
ginn als erster Anwender und Mitent-
wickler eine balanSys Knieendoprathese
mit dem neuen leggera Instrumentarium
eingesetzt. Wie waren lhre ersten Erfah-
rungen?

Das ist korrekt, wir haben am 31. Januar 2018
das leggera Instrumentarium erstmals in den
kiinischen Alltag eingefihrt. Allerdings habe
ich es mir nicht nehmen lassen, Professor Rit-
her aus Hamburg, einen Mitentwickler und
geschatzten Kollegen, dazu einzuladen.

Wir waren erfreut, wie gut uns die zwei Ope-
rationen an diesem Tag von der Hand gingen
und unsere bisherigen positiven Eindriicke aus
den Entwickler-Meetings wahrend der Opera-
tionen bestatigt wurden. Ebenfalls gefreut hat
uns, wie selbstverstindlich und sicher unsere
OP-Schwestern mit dem Instrumentarium um-
gingen. Die erste klinische Anwendung war
hinsichtlich intuitiver Bedienbarkeit ein Vaoll-
treffer.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Welches waren die Schwerpunkte, die in
der Uber zweijdhrigen Entwicklungsphase
von leggera diskutiert wurden?

Wir haben in unserer Klinik fast 4000 Implan-
tationen von balanSys Knieendoprothesen
vorgenommen. Das sind genug um zu wissen,
dass das bisherige Instrumentarium dringend
einer Uberarbeitung bedurfte. Nicht alleine
waegen des Designs, sondern vor allemn auch
aus funktionellen, dkonomischen und rein
praktischen Aspekten, wie z. B. der Sieban-
zahl, der Aufarbeitung in der Sterilisation etc.

Das war Obrigens der Grundtenor im gesam-
ten Entwicklerteam.

Wir hatten uns folgende Schwerpunkte ge-
setzt: 1. intuitive Bedienbarkeit und eine hohe
Prazision; 2. innovatives ergonomisches De-
sign; 3. gualitativ hochwertige, robuste und
langlebige Instrumente und 4. effiziente Sieb-
organisation mit gutem Uberblick sowie Re-
duktion der Anzahl der Instrumentensiebe.
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Pressestimmen: move! - Oktober 2018

lch glaube es ist uns gut gelungen. Man kénn-
te es auch in drei Worten ausdrilcken: «Engi-
neered in Switzeriand».

«Man kénnte es auch in drei
Waorten ausdriicken:

«Engineered in Switzerland».»

Wie wichtig sind aus threr Sicht das Im-
plantat-Design und die Instrumente fir
das klinische Resultat?

Wir verfligen mit der balanSys Knieprothese
Uber ein Implantat, welches seit 1998 im klini-
schen Einsatz ist und hervorragend dokumen-
tierte Langzeitergebnisse aufweist, Ein Single-
Radius Design in der Hauptbelastungszone
zwischen 20 und 90 Grad Flexion wie beim
balanSys scheint sich als Goldstandard zu er-
weisen. Sogenannte asymmetrische Designs
ader etwa patientenindividuelle Implantate
bleiben einen Beweis bezdglich klinischer
Uberlegenheit bis heute schuldig. Insofern
stand eine innovative und vor allem auf das
Patientenwohl bezogene Veranderung am
balanSys Implantat-Design nicht zur Diskus-
sion. Wir alle wissen aber um eine nicht unbe-
deutende Anzahl von Positionsfehlern der
Implantat-Komponenten in der Knieendopro-
thetik. Genau hier kann ein Prazisionsinstru-
mentarium ansetzen und zu einer Verbesse-
rung flhren.

«Wir verfiigen mit der balanSys
Knieprothese lber ein Implantat,
welches seit 1998 im Einsatz ist und

iiber hervorragend dokumentierte
Langzeitergebnisse verfiigt.»

Welche operativen Herausforderungen
hat man mit leggera adressiert?

Inkorrekte Pasitionierung und ein Rotations-
fehler der Implantate, aber auch ein Malalign-
ment in der Frontalebene sind wiederkehrende
Fehler in der Knieendoprothetik. Eine nicht

villig gelungene Einstellung des Slopes ist im-
mer wieder zu becbachten.

Die Wiederherstellung einer weitgehend neut-
ralen postoperativen Beinachse innerhalb des
sogenannten 3-Grad-Korridors, aber auch die
Optian, bei Bedarf ein kinematisches Align-
ment intracperativ zu generieren, sind heute
eine Hauptanforderung an ein modernes
Knieendoprothesen-Instrumentarium. Dieses
wurde z.B. in der tibialen Resektionslehre sehr
gut beriicksichtigt.

Deutliche Rotationsfehler der tibialen und fe-
maralen kompenenten haben fast immer auch
Defizite in den klinischen Ergebnissen zur Fol-
ge. Auch hier werden die neuen Instrumente
= davon bin ich Uberzeugt — eine hohe Sicher-
heit gewdhrleisten und Ausreisser bei Rota-
tions- oder Alignmenteinstellung minimieren.

«Ebenfalls gefreut hat uns, wie
selbstverstandlich und sicher

unsere OP-Schwestern mit dem
Instrumentarium umgingen.»

Unabhéngig ven der klinischen Evidenz haben
die neuen Instrumente den Vorteil, dass Fehl-
einstellungen kaum maglich sind. Relevante
Einstellmechanismen wurden farbig markiert
und fordern damit dem Operateur eine Kont-
rolle ab, Skalierungen wurden in gut lesbarer
Grisse eingearbeitet, denn auch OP-5chwes-
tern und Arzte werden nicht jinger. Und zu
guter Letzt haben wir auch Mitarbeiter der
Sterilisationsabteilungen in die Entwicklung
einbezogen, ein Faktor der leider gerne ver-
gessen wird. Denn die optimale Reinigung und
Desinfektion der Instrumente sind ein nicht
unwesentlicher Aspekt der Patientensicher-
heit,

Herr Dr. Ganzer, vielen Dank fir dieses
Gesprach!

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

BAR

3

Knochenwachstum

stimulieren

Track™ App
Die A

ordnung und der Verbesserung ihrer
k en Ergabnisse.

Mehr Gber Phy im® erfahren
unter

und Gber die App unter
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PRESERVATION
I'N

MOTION

Friher an spater denken:
Knochenerhalt fir mehr Mobilitat

Eiir immer mehr Patienten steht schon frah ein kinstlicher Gelenkersatz an. Ein Grund
daflir ist der steigende Anspruch an Lebensqualitdt und uneingeschrankte

Mobilitat. Damit werden auch Revisionsoperationen im Alter immer wahrscheinlicher. I

Die Revision eines kUnstlichen Gelenkes bei
Patienten im rnittleren Alter stellt hohe Anfor-
derungen an die Hiftendoprothetik. Deshalb
ist es hereits bei der Priméroperation wichtig,
Reduktion des Abriebs und daraus resultieren-
der Osteolysen sowie weiterer Faktoren, wel-
che die Knochenqualitdt beeintrachtigen kén-
nen, maglichst zu minimieran.

Mit dem «bonepreservation»-System — be-
stehend aus drei Komponenten - adressiert
Mathys einige der wesentlichen Herausforde-
rungen:

® Rekonstruktion der individuellen Biomecha-
nik des Patienten und deren Auswirkungen
auf die Knochenqgualitét, keine Verdnderung
der Stellung des Femurs zum Becken — Bei-
behaltung des Offsets

Reduktion des Abriebs, um Osteolysen
kurz-, mittel- und langfristig zu reduzieren
resp. zu vermeiden durch Weiterentwick-
lung des Polyethylens zu vitamys (Vitamin E
angereichertes PE reduziert den Alterungs-
prozess des Kunststoffs)

* Weiterentwicklung medizinischer Kerami-

ken zur Verbesserung der Gleitpaarung

Seite 61

Die drei Komponenten des «bonepreser-
vatione-Systems bestehen aus dem optimys
Schaft mit dem ceramys Keramikkopf und der
RM Pressfit vitamys Pfanne:

+ Einer der grossen Vorteile von optimys ge-
geniber anderen Kurzschaften ist die anato-
misch angelehnte Fihrung in den Femur.
Diese erlaubt dem Operateur, das individuel-
le Offset und den CCD-Winkel des Patien-
ten' zu rekonstruieren. Das Schaft-Design
und die Rekonstruktion der eigenen Anato-
mie ermbglichen eine Verbesserung der

Krafteinleitung in den Knochen und reduzie-
ren das Stress shielding > * ¢

Der ceramys Hiftkopf zeichnet sich durch
gine der hdchsten Bruchfestigkeiten aller
medizinischen Keramiken aus*®

Die RM Pressfit vitamys Pfanne ist eine ze-
mentfreie elastische Moncblock-Pfanne aus
vitamys. Durch Anreicherung mit Vitamin E
und Hochvernetzung des Materials ist vita-
mys im Vergleich zu UHMWPE einer der be-
standigsten HXLPE-Werkstoffe unserer Zeit ¢

-

-

Unter www. bonepreservation.com erfahren

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

Sie mehr und kéinnen u_a. in Videos und Ani-
mationen die einzelnen Kemponenten ndher
kennenlernen. Werden Sie Community-Mit-
glied und profitieren Sie vom Austausch mit
anderen Anwendern,

Quellen

Kutzner kP, Freitag T., Donner 5., Kovacevic M.P., et
al. Outcome of extensive varus and valgus stem
alignment in short-stem THA: clinical and radiologi-
cal analysis using EBRA-FCA, Archives of Orthopa-
edic and Trauma Surgery,2017: p. 1-9,

Bieger R., Ignatius A, Reichel, H., Durselen L., Biome-
chanics of a short stem: In vitro primary stability and
stress shielding of a conservative cementless hip
stem. J Orthop Res, 2013, 31(8): p. 1180-6.

Kutzner KP, Kovacevic MP, Roeder C, et al. Reconst-
ruction of femoro-acetabular offsets using a short-
stem. Int Orthop. 2015;39(7):1269-75.

Kutzner KP, Donner 5, Schneider M, et al. One-stage
bilateral implantation of a calcar-guided short-stem
in total hip arthroplasty. Qper Orthop Traumataol,

2017;29(2)180-92.

Al-Hajjar M, Jennings LM, Begand 5, et al. Wear of
novel ceramic-on-ceramic bearings under adverse
and dinically relevant hip simulater conditions. )
Biomed Mater Res B Appl Biomater. 2013;101(8):
1456-62.

-

Rochcongar et al. Creep and Wear in Vitamin E-In-
fused Highly Cross-Linked Palyethylene Cups for To-
tal Hip Arthroplasty: A Prospective Randomized
Controlled Trial. J Bone Joint Surg Am. 2018 Jan
17100(2):107-114
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1. Neubrandenburger Gelenktag
am 10. November 2018 im HKB Neubrandenburg

250 Besucher besuchten den 1. Neubrandenburger Gelenktag im Neubrandenburger Haus der Kultur und Bildung. Dies
bestatigte das groBe Interesse der Menschen fir das Thema Arthrose. Neben Arzten des Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums und
aus weiteren Kliniken und Praxen der Region informierten Erndhrungsberater, Heilpraktiker und Physiotherapeuten Uber den
aktuellen Stand der Wissenschaft zur Behandlung der Erkrankung.

Der 2. Neubrandenburger Gelenktag wird am 16.11.2019 stattfinden.
Aktuelle Informationen erhalten Sie unter: www.gelenktag-nb.de

Call

Dietrich
Bonhoeffer
Klinikum

Neubrandenburger Gelenktag
Bewegung ist Lebensqualitdt

g

—| Vorsorge
Diagnostik
Therapie

10.November 2018
10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Haus der Kultur und Bildung (HKB)

Eine Veranstaltung der

Klinik fur Orthopédie und Unfallchirurgie
Altentreptow — Neubrandenburg - Malchin
Chefarzt: Dr. med. Dirk Ganzer
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Seite 62
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,Gelenktag” soll in Serie gehen

Von Mirko Hertrich

Beim ersten
.Neubrandenburger
Gelenktag" war kaum ein
Sitzplatz mehr zu
bekommen. Der
Informationsbedarf zu
Arthrose ist grop. Die
Veranstaltung der Klinik soll
zu einer festen Grofe im
Herbst werden.

NEUBRANDENBURG. Der ,Neu-
brandenburger Gelenktag"
hat am Wochenende eine er-
folgreiche Premiere gefeiert.
Rund 250 Menschen folgten
der Einladung des Dietrich-
Bonhoeffer-Klinikums (DKB)
zu der kostenfreien Informa-
tionsveranstaltung iiber Arth-
rose ins Haus der Kultur und

INE

Dr. med. Dirk Ganzer, Chefarzt der Klinik fiir Orthopddie und

Unfallchirurgie des DKB.

Bildung. Dabei informierten
Arzte aus Kliniken und Pra-
xen der Region sowie Ernah-
rungsberater, Heilpraktiker
und Physiotherapeuten iiber
neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse in der Arthrose-
Behandlung.

Dr. med. Dirk Ganzer, Chef-
arzt der Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie am DKB,
zeigte sich sehr erfreut iiber
die grofe Resonanz. Sein Team
und er wollen den"Gelenktag"
zu einer festen Institution in
Neubrandenburg machen.
»Die Menschen sollen wissen,
dass es in den kommenden
Jahren im Herbst regelmifig
eine solche Veranstaltung gibt,
die sich mit Gelenkproblemen
befasst”, sagte der Mediziner
dem Nordkurier. Seinen Wor-

i

FOTO: MIRKO HERTRICH

ten nach ist die Zahl der Be-
troffenen und deren Informa-
tionsbedarf sehr hoch. Jeder
zehnte Deutsche leide unter
einem beginnenden Gelenk-
verschleifd, rund finf Millio-
nen Menschen sind bereits
von einer schweren Arthrose
betroffen. Viele Menschen
erhofften sich Linderung, im
Alltag gebe es in den Kliniken
und Praxen aber leider zu we-
nig Zeit fiir ausfithrliche Ge-
spriache, gab der Chefarzt zu
bedenken.

Diesem Manko soll der ,Ge-
lenktag® in Zukunft Abhilfe
schaffen. Dabei wollen die
Organisatoren auch bewusst
iiber den Tellerrand der Schul-
medizin hinausschauen und
vor allem auch alle behan-
delnden Akteure mit ins Boot
holen, um ,geballte Informa-
tionen von A bis Z* rund ums
Gelenk zu bieten. Ziel sei es,
im Sinne der Betroffenen ,ge-
meinsam zu einem guten Er-
gebnis* zu kommen, betonte
Ganzer, dessen Orthopadie in
Altentreptow erst jiingst wie-
der in die Liste der Top-Kran-
kenhiuser in Deutschland ge-
wihlt wurde.

So standen am Samstag
auch Vortrige zur heilprak-
tischen Behandlung und zu
traditionellen chinesischen
Therapien auf dem Veranstal-
tungsprogramm, ebenso wie
zu Effekten von Fitnesstrai-
ning und Ernahrung,.

Kontakt zum Autor
m.hertrich@nordkurier.de
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Ausgezeichnet

Regionale Medizien im TOP-Ranking

Neubrandenburg/vtb/pm. Die
Orthopédie in Altentreptow ge-
hért zu den deutschen Spitzen-
kliniken. Zum vierten Mal in
Folge konnte sich die Klinik fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie
des Dietrich-Bonhoefter-Klini-
kums am Standort Altentreptow
einen Platz in der FOCUS-Kran-
kenhausliste sichern. Sie wurde
in diesem Jahr erneut als TOP
Nationale Klinik ausgezeichnet.
Dabei wurde die Orthopidie in
Altentreptow erstmals als deut-
sche Spitzenklinik fiir den kiinst-
lichen Gelenkersatz benannt. Zu
diesem Kreis gehdren bundesweit
93 Kliniken. In Mecklenburg-
Vorpommern schafft es nur
noch die Orthopidische Klinik
der Universitat Rostock in diese
Gruppe. In der von Chefarzt
Dr. med. Dirk Ganzer geleite-
ten Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie des Diakonie-
Klinikums werden jihrlich rund

Chefarzt Dr. med. Dirk Ganzer.
Foto: DBK

2.600 Patienten mit kiinstlichem
Gelenkersatz versorgt.

Auch Chefarzt Dr. Ganzer
schaffte es erneut auf die Liste
der TOP-Arzte Deutschlands. Er
gehért - ebenfalls nach Angaben
des Magazins FOCUS - bundes-
weit zu den besten Kniechirur-
gen.

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum
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DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

URKUNDE

- sibjektiven Finschit rung

Arzteliste 2018

Dr. Dirk Ganzer
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg, Altentreptow, Malchin -
Standort: Altentreptow
Kniechirurgie

zahlt fiir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhéngigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Medizinern.
Indie Bewertung® gingen unter anderem ein:
groBe Umfragenin Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen
sowie Empfehlungen von Patientenverbénden, Selbsthilfegruppen,
Klinikchefs, Oberérzten und niedergelassenen Medizinern.

Burkhard GraBmann

Gaschaftsfihrung
BurdaMNews GmbH
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~ DEUTSCHLANDS
GROSSTER

KRANKENHAUS-
VERGLEICH

URKUNDE

Klinikliste 2018

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Standort: Altentreptow
Orthopédie

zahit fiir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhéngigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Krankenhausern und -Kliniken.

In die Bewertung® gingen unter anderem ein:
Daten zu Fallzahlen, Behandlungsergebnissen und Komplikationsraten,
ausfithriiche Interviews mit renommierten Arzten,
graBe Umfragenin Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen.

Burkhard GraBmann

Geschaftsflhrer
BurdaMews
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'DEUTSCHLANDS

GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

FOCUS-GESUNDHEIT
08}2018

URKUNDE

Klinikliste 2019

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Standort: Altentreptow
Orthopadie

e skl nichl wepdigentatie Oer kAaliche Eraarb enes Listergletzss ataisoeschloasen. Einswerbilzhe Noaszung der FOCUS-Uiunde iat nickt gesiattat.

zahlt fiir die Redaktion von FOCUS-GESUNDHEIT auf Basis einer unabhéngigen
Datenerhebung zu Deutschlands Top-Krankenhéusern und -Kliniken.

In die Bewertung® gingen unter anderem ein:
Daten zu Fallzahlen, Behandlungsergebnissen und Komplikationsraten,
ausfihrliche Interviews mit renommierten Arzten,
grofBe Umfragen in Zusammenarbeit mit medizinischen Fachgesellschaften,
wissenschaftliche Publikationen.

Burkhard GraBmann
Geachaftaflhrer
BurdaMNews
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