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Respectare®

l
Die Kraft der korperlichen und
seelischen Beriihrung

Ein interaktiver Workshop fiir Pflege- und
Betreuungskréfte, die Berlihrung bewusster,
achtsamer und entlastender in ihren Alltag integrieren
mochten. |

|
|
|

Lust auf einen etwas anderen Workshop?

Bist du offen fiir altemative Pflegemethoden?

Entlastung statt zusatzlicher Arbeit!

Das erwartet dich:
% HErlebert entspannende Berlihrungstechniken fiir Patienten und sich selbst

< SQdrken  eigene Wahmehmung férdern, Grenzen erkennen, Burnout vorbeugen
< Gestalten Pflegesituationen (zB Karperpflege) durch intensive Beziehungsarbeit aufwerten

Datum: 5.11.2026 )r 5
Klinikum

Uhrzeit: 8.30 bis 15.30 Neubrandenburg -Zentrum fir

. Ort: Fortbildungsakademie Seelische Gesundheit|/ Station H11
Neubrandenburg '

Juri-Gagarin-Ring 1 Tel.: 0395 7754542
(Lindetalcenter) Mail: PSY-FM@ db'in o e

Dozentin: Kerstin Schmidt o ;

Zertifizierte respectare®-
Praxisbegleiterin
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dnnen wir die Pflegequalitdt nachhaltig steigern und gleichzeitig unser

stressigen Alltag wahren? Die Antwort liegt oft in der Qualitat unserer Beziehung zum Patienten.

In diesem Workshop lade ich dich ein, die Kraft der nonverbalen Kommunikation neu zu entdecken.
Erfahre wie du durch wertschitzende Beriihrungen Vertrauen schenken, Angsge und Schmerzen lindern,
Kérperwahrnehmung férdern und die Lebensqualitét der Patienten spirbar verbessern kannst - wahrend

du gleichzeitig deine eigene Achtsamkeit und persénlichen Ressourcen starkst

Das Konzept von respectare® nach Annette Berggdtz bietet konkrete Werkzeu

und heilsamen Umgang im Pflegealltag. Durch gezielte, ritualisierte Streichberlhrungen aus der

Reflexologie kannst du die Selbstheilungskréfte auf kérperlicher und see

Gleichzeitig lernst du im Rahmen der Selbsterfahrung, deine eigenen Grenzen bewusst wahrzunehmen

und durch Momente der Entspannung aus dem Arbeitsalltag hervorzugehen.

und dich selbst!

eigenes Wohlbefinden im

ge fur einen respektvollen

ischer Ebene aktivieren.

Mehr als nur Handgriffe: Qualitat in der Pflege durch die Kraft der Berlihrung

Teilnehmeraussagen:

,Ich habe fiir mich persénlich und meine Arbeit Impulse mitgenommen, sowot
der Referentin"

,Prima fand ich die Interaktion untereinander und die kieine GruppengréBe®

.Die praktischen Ubungen waren zusétzlich eine Bereicherung"

Patientenaussagen:

,Es hat mir geholfen, mich wieder zu splren, meine Kérpergrenzen wahrzunehmen™

,Diese Beriihrungen waren ein Geschenk fiir mich"

.Meine Unruhe hat endlich nachgelassen®

1l von der Gruppe und

rganisatorisch
» Bitte bequeme Kleidung tragen, wenn mdglich Top oder T-Shirt

» 2 Handtlcher
» 1 kleines Kissen, evtl. kleine Decke

Teilnahme iihr:

» 100 Euro

= Fir Mitarbeiter des Klinikums werden die Kosten vom Arbeitgeber tber

nommen



